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WPROWADZENIE

Problem przemocy w rodzinie, to zjawisko — ktore we wspotczesnej Polsce
nadal wystepuje w niepokojacej skali, a zasadniczg kwestig staje si¢ uzyskanie
odpowiedzi na pytanie, jak wyeliminowac to zjawisko i ochroni¢ przed nim osoby
zagrozone. Z przemoca w rodzinie mamy do czynienia wowczas, gdy jednostki, w tym
dzieci i ich rodzina stykaja si¢ z sytuacjami nieprzypadkowych aktow naruszajacych
osobistg ich wolnos¢, a ktdre przyczyniaja si¢ do fizycznej albo psychicznej szkody
drugiego cztowieka i ktére wykraczaja poza spoteczne normy wzajemnych kontaktéw
miedzyludzkich®. Jednostki, a przede wszystkim dzieci doznajace przemocy majg
zamknigty dostep do udziatu w pelnym uczestnictwie w Zyciu spotecznym, przez co
nie mogg korzysta¢ z wszystkich dostepnych praw i mozliwos$ci rozwoju, co poglebia
ich biernos¢ i izolacj¢. Pierwszym krokiem w skutecznej walce z przemoca jest dobre
rozpoznanie skali zagrozen z nig zwigzanych w rodzinie i w dalszych §rodowiskach

spotecznych.

Prezentowany Raport przygotowany zostal z inicjatywy gminy Janow
Lubelski, realizujacg projekt pn. ,,Nikt w rodzinie nie zasluguje na przemoc”, na
zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, w ramach Programu Ostonowego:
»Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu

Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie”.

Podjeta analiza dotyczy wskazania poziomu zagrozenia przemoca dzieci
1 mtodziezy w rodzinie na terenie gminy Janéw Lubelski. Omowione zostang zar6wno
przyczyny powstania tego zjawiska, jak tez jego charakter 1 wielko§¢. Rozwazone
zostaly takze mozliwosci rozwigzan i zmian w lokalnej polityce spotecznej, aby
przeciwdziata¢ skutkom przemocy w rodzinie, a w dlugim okresie zapewni¢ podstawy
stabilnego 1 spdjnego systemu wsparcia dla rodzin dotknigtych przemoca, a przede

wszystkim opracowanie dziatan zapobiegajacych powstawaniu problemu.

Cze$¢ pierwsza poswigcona jest omowieniu zagadnien z obszaru podstaw

teoretycznych problemu przemocy, jego definiowania, charaktery, rodzaju oraz

! Pospiszyl 1., (2007), Razem przeciw przemocy, Wyd. Zak, Warszawa.



skutkow i skali zjawiska. W drugiej czesci znajduje sie¢ opis metodologii badan, takich

jak cel i przedmiot, badana grupa, wykorzystane narzedzia oraz procedura badawcza.

W czesci trzeciej raportu przedstawiamy wyniki badan, a nastgpnie wnioski
z podjetej analizy. Raport zakonczony jest rekomendacjami, ktére wykorzystujac
whnioski przedstawiajg opis spdjnej wizji ksztaltowania polityki spotecznej w gminie
1 ktore stanowi¢ powinny adekwatng odpowiedz na istniejgce zagrozenia zwigzane

z przemoca w rodzinie.



CZESC 1. Zjawisko przemocy w rodzinie — podstawy teoretyczne

Wspoélczesna rodzina stanowi przedmiot zainteresowania nauk spotecznych,
jak 1 pozostaje w kregu percepcji wspdiczesnej polityki spotecznej. Zainteresowanie
to wynika z faktu szeregu i zmian i1 przeobrazen dokonujacych si¢ w aspekcie
globalnym 1 ktore bezposrednio i posrednio dotykaja takze rodzing w spoteczenstwie
polskim. Obecnie jesteSmy obserwatorami takich zjawisk, jak: zmiany stylow zycia
rodziny 1 tradycyjnych funkcji rodziny, ubozenia rodziny, liberalizacji norm
wspolzycia  rodzinnego, uzaleznien czlonkéw rodziny, czy przemocy
wewnatrzrodzinnej. Przemoc jest zjawiskiem wystepujacym powszechnie w naszym
spoteczenstwie i dotyka rodzin o réznym statusie spotecznym. Bez watpienia nalezy
ja zaklasyfikowa¢ do kategorii zachowan negatywnych i szkodliwych spotecznie, co
stawia ja jako jeden z powazniejszych problemoéw wymagajacych nieustannej

obserwacji.

1.1. Przemoc — definiowanie pojecia

Na zjawisko przemocy w rodzinie mozna patrze¢ z r6znych punktéw widzenia,
przyjmujac perspektywe indywidualna, systemowa lub spoleczna. Perspektywa
indywidualna, to spojrzenie przez pryzmat osoby doswiadczajacej przemocy lub przez
pryzmat sprawcy. Perspektywa systemowa to ukazanie mozliwych form wsparcia dla
osob uwiktanych w przemoc oraz opis metod wsparcia. Perspektywa spoteczna zas, to
odbior spoteczny zjawiska przemocy w rodzinie, postawy cztonkow lokalne;
spolecznosci wobec aktéw przemocy, prospolecznos¢ obywateli, czynniki mogace

sprzyja¢ przemocy lub ja usprawiedliwiac.

Znaczenie problemu przemocy w rodzinie wynika z faktu, iz to wtasnie rodzina
jest najwazniejszym $rodowiskiem w zyciu cztowieka: ksztattuje jego osobowosc,
system warto$ci, §wiatopoglad, styl i sposob zycia. Ogromna rolg w prawidtowym
funkcjonowaniu rodziny maja relacje pomiedzy rodzicami, ktdére powinny by¢ oparte
na wzajemnym szacunku, zrozumieniu i mitosci. Jesli wystepuja zaburzenia w tej

sferze, role wewnatrzrodzinne ulegaja zaburzeniu, a w konsekwencji nast¢puje



stopniowa dezorganizacja zycia rodzinnego. Dezorganizacj¢ znajdujemy takze
w wypetnieniu podstawowych funkcji, tamane s3 =zasady, a postgpowanie
poszczegbdlnych jej cztonkéw staje sie coraz bardziej destrukcyjne, niezgodne
z normami moralnymi, spolecznymi i prawnymi. Problematyka przemocy coraz
czes$ciej staje si¢ przedmiotem badan interdyscyplinarnych, a zainteresowanie
srodowiska socjologow, pedagogow 1 psychologéw ta kwestia pozwala na
opracowanie cato$ciowych i spojnych analiz zar6wno w zakresie pojeciowym, jak

i analizy przebiegu samego procesu.

W literaturze przedmiotu znajdujemy wiele definicji przemocy, a do
najczesciej wykorzystywanych nalezy definicja, w ktorej przemoc okreslana jest jako
,.jeden z glownych, obok grozby srodkow przymusu, polega na uzyciu sity fizycznej,
przez jednostke czy grupe, czesto wbrew obowigzujgcemu prawu, w celu zmuszenia
jakiejs osoby czy cztonkow grupy do okreslonego dzialania czy tez umoZzliwienia
podjecia dziatan lub do zaprzestania wykonywania czynnosci juz rozpoczetej; takze
bezprawne narzucenie wladzy.” * Do przemocy zaliczamy wiec wszystkie formy
ataku, kontroli, nadzoru zachowania o instrumentalnym i zamierzonym charakterze,
a ktérych celem jest zniewolenie ofiary jak rowniez wyeliminowanie jej niezaleznych

dziatan 1 mysli, ktore to sprawca podporzadkowuje sobie.

Mowigc o zjawisku przemocy oraz o sposobach jej przeciwdziatania, a takze
pomocy ofiarom 1 sprawcom, konieczne jest na wstgpie zdefiniowanie
najwazniejszych poje¢ zwigzanych z tym zagadnieniem. Najczgsciej stosowana
definicja przez osoby zajmujace si¢ pomocg ofiarom okresla przemoc domowg jako:
dziatanie lub zaniechanie dokonywane w ramach rodziny przez jednego z jej cztonkow
przeciwko pozostatym, z wykorzystaniem istniejqcej lub stworzonej przez okolicznosci

przewagi sity lub wladzy, godzgce w ich prawa lub dobra osobiste®.

Przemoc w rodzinie w $wietle Ustawy o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie, to jednorazowe lub powtarzajace si¢ umys$lne dziatanie lub zaniechanie

2 K. Olechnicki, P. Zatecki, (1988), Stownik socjologiczny, wyd. 11 poprawione, s.167.
3 Ibidem



naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sob najblizszych, w szczegolnosci narazajace
te 0soby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnosc,
nietykalnos$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0so6b
dotknigtych przemocg. Osobami najblizszymi s3: malzonek, dzieci, rodzice,
rodzenstwo, powinowaci, przysposobieni oraz ich malzonkowie, a takze inne osoby

wspolnie zamieszkujace 1 gospodarujace.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ specyficznymi cechami, tj:
» Intencjonalnos$¢ - jest zamierzonym dziataniem ukierunkowanym na ofiare
i ma na celu kontrolowanie jej i podporzadkowanie; zmierza do osiggnigcia

jakiegos$ celu.

» Nierownowaga sil — wykorzystuje przewage sil, uniemozliwiajac

samoobrong, opiera si¢ na wladzy i1 kontroli.

> Wynika z dzialania czlowieka— dzialanie lub zaniechanie dziatan jest

dokonywane przez jednego cztonka rodziny przeciwko pozostatym.

» Narusza prawa i dobra osobiste - sprawca wykorzystuje przewage sity,
ogranicza podstawowe potrzeby niezbedne do prawidtlowego funkcjonowania
(fizjologiczne, bezpieczenstwa) oraz narusza podstawowe prawa ofiary (np.

prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku, itd.).

» Powoduje cierpienie i bol - sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne
szkody, doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza

zdolno$¢ do samoobrony.

Jerzy Mellibruda, klasyfikuje przemoc wedtug dwoch kategorii: przemoc
goraca (spontaniczna) i przemoc chlodna (instrumentalna). Pierwsza z nich znajduje
swoje zrodto w emocjach, a bezposrednio we frustracji i niemocy powodujac furie.
Furia jest wybuchem skumulowanych uczu¢ wsciektosci i wzburzenia u ktorej
podstawy bierze frustracja, ktora ,,jest przykrym stanem emocjonalnym, pojawiajgcym

sig wowczas, gdy jednostka usitujgc zaspokoié jakqs potrzebe (biologiczng,



psychiczng), natrafia na przeszkody nie do pokonania®. Przeszkody moga byé
zwigzane z najblizszym otoczeniem, gdy np.: uczniowie odczuwaja brak poczucia
bezpieczenstwa, nie zdobywaja uznania bliskich, brak im przyjaznych kontaktow
z kolegami i nauczycielami, wowczas pojawi¢ si¢ moga zachowania agresywne.
Doskonatym i powszechnie spowodowanym aktem frustracji u uczniow jest przyktad
gdy nauczyciel wystawi uczniowi oceng, ktéra wedlug ucznia jest nieadekwatna do
zasobu jego wiedzy, wtedy uczen czuje si¢ niedowarto$ciowany, cz¢sto traci kontrole

nad swoim zachowaniem i wypowiedziami pod kierunkiem nauczyciela.

Przemoc goraca charakteryzuje si¢ atakami ztosci, natadowana jest gniewem
i agresja, wyzwiskami i gwaltownymi zachowaniami. Sprawca pragnie §wiadomie
zada¢ bol i cierpienie ofierze nie kryjac si¢ z tym. Takie dziatania sg skutkiem przezy¢
zwigzanych z wyzej wymieniong frustracja i niespelnieniem swoich oczekiwan,

agresja sprawcy zamiast zahamowania Kieruje si¢ przeciwko osobom z otoczenia.

Drugim rodzajem zlego traktowania wedtug tej klasyfikacji jest tak zwana
przemoc chlodna ktora charakteryzuje si¢ spokojnym i skrytych thumieniu emoc;ji.
Sprawca kontroluje si¢, opracowuje plan, dziala z premedytacja. Przemoc ta jest
wpisana W psychike sprawcy, ktorej wczesniej zaobserwowal czesto we wilasnym
domu. Zte traktowanie jest wpisane w jego kultur¢ 1 obyczaj, przemoc chlodna
stosowana przez rodzicow moze si¢ objawia¢ formg surowych metod
wychowawczych 1 nie widzac w tym nic zlego racjonalnie uzasadniaja stosowanie
przemocy, w rezultacie ich dzieci same pdzZniej sg agresywne, rowniez nie dopatrujac

si¢ w tym niczego negatywnego.

Podczas zajmowania si¢ problematyka przemocy, obok terminéw ,,agresja”
1,,przemoc” w literaturze przedmiotu znajdujemy takze pojecie ,,ztego traktowania”.
Eleonora Bielawska- Batorowicz okresla to jako ,.sytuacje, w ktorej jedna osoba

odnosi si¢ do drugiej w sposob niezgodny z lgczgcq je relacjq i bez odpowiedniej

& Mellibruda, J. (1997). Pufapka nie wybaczonej krzywdy, T. Warszawa, IPZ. Zob. takze: Mellibruda,
J. (2000). Wybrane problemy patologii zycia rodzinnego. W: Psychologia-podrecznik akademicki.
t.111. red. J. Strelau, Warszawa, GWP.
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troski, wynikajqcej z charakteru tej relacji”’ Zardéwno ofiary jak i sprawcy, traktuja to
jako mit, uwazajac ze zaniedbywanie czy wykorzystywanie nie jest przemoca, chociaz
niejednokrotnie cierpia.

Przemoc obiera rowniez swoj charakter:

» Instrumentalny, przemoc wykorzystywana jest wtedy do realizacji $cisle
okreslonych celéw, moze by¢ tez bezinteresowna. Sprawca chce
osiggna¢ lub zdobyc¢ jakis cel, a cierpienie drugiej osoby jest narzedziem
do osiggania tego celu, wyszukuje w przemocy wtasnego zadowolenia,
moze dziata¢ pojedynczo jak i w grupie.

» Bezinteresowny, przemoc jako zadowolenie w zn¢caniu si¢ nad ofiarg

> Indywidualny

> Zbiorowy.

Jak pokazuja wyzej wymienione definicje, przemocy nie mozna traktowac
jednoznacznie, zarowno skomplikowany charakter zjawiska, jak i rézne jego formy
powoduja, iz w wielu przypadkach diagnozowanie jest trudne, a konsekwencje

wystepowania przemocy dla ofiary bardzo powazne.

Swiat mtodego cztowieka w XXI wieku tetni informacjami przepetionymi
doniesieniami o powszechnosci przemocy i agresji, informacje o przemocy sg masowo
naglasniane w mediach, co jednoczesnie staje si¢ powszechne i stanowi swoistg
,reklamg” problemu. Czesto znajdujemy teksty prasowe opisujace roznego rodzaju
formy przemocy, teksty te jednak najczesSciej pozbawione s3 odpowiedniego
komentarza, w ktérym dokonano by wtasciwej analizy problemu, co przyczynia si¢ do
dos¢ plytkiego ,rozpowszechniania” zjawiska przemocy przy jednoczesnym
,»Zobojetnieniu” odbiorcéw na problem. Zgodnie z wynikami badan, okoto 10% dzieci
1 miodziezy charakteryzuje si¢ ,.ciggle na nowo powtarzajgcymi sie objawami
dyssocjalnych i napastliwych zachowan agresywnych, w tym blisko 9% stanowiq

chlopcy, 2% - dziewczeta” 8. Zjawisko to niestety dynamicznie wzrasta, co jest

" E. Bielawska — Batorowicz, (1993), O formach ztego traktowania dzieci, ,Przeglad Psychologiczny”
nr 3, s.306

8 W.W. Szczesny, (2003), Zarys resocjalizacji z elementami patologii spolecznej i profilaktyki,
Warszawa, s.102.
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widoczne przy dokonaniu poréwnania wynikow badan na przestrzeni ostatnich
dziesigcioleci; badania przeprowadzone w latach siedemdziesigtych wskazuja, ze
w szkotach podstawowych statystyki dotyczace zachowan agresywnych ksztattowaty
si¢ na poziomie okoto 3%, a w domach dziecka 17%, juz badania przeprowadzone
kilka lat temu wskazuja znaczny wzrost; tj. w szkolach podstawowych zjawisko to
dotyczy juz kilkunastu procent za§ w domach dziecka ponad 30%. W $wietle badan
zrealizowanych przez Komende Gitowna Policji, wzrost agresji i przemocy w szkole
w dalszym ciggu osigga wysokie wskazniki i1 staje si¢ coraz czesciej elementem
zaburzenia w zachowaniu i przestepczosci mlodziezy.® Spowodowane jest to wieloma
przyczynami, co pokazuje Wykres nr 1, tak wiec; kradziezy odnotowano najwiece;,
bo liczba ich dochodzi prawie do trzech tysigcy, nastepnie popularne w szkole sa
przestgpstwa rozbojnicze, odnotowano grubo ponad dwa i p6t tysigca przypadkow tej
formy przemocy*. Zachowania agresywne w skutek ktorych doszto do uszczerbku na
zdrowiu wynosza niespetlna tysiagc przypadkoéw, nieco mniejsza liczbe stanowia
wilamania. Ponad pot tysigca mtodziezy gimnazjalnej bralo udziat w pobiciu i/ lub
zazywato narkotykow. Gwalttow zarejestrowano tylko, albo az cztery. Wazna
informacjg jest takze komunikat policji na temat nieujawnionych przypadkow agresji,

co potwierdza ,,skomplikowang” natur¢ podnoszonego problemu.

W wykonanej przez KGP analizie istotnym jest zwrdcenie uwagi na rdznice
w skali zjawiska przemocy przy uwzglednieniu charaktery szkoty, tj. zgodnie
z uzyskanymi informacjami w szkotach zawodowych problem w poréwnaniu
z gimnazjami jest znaczgco mniejszy Patrz: Wykres nr 1. Pomimo, 1z szkoty
zawodowe nie cieszg si¢ duzg popularnoscig w spoteczenstwie jako placowka szkolaca
miodziez do przysztych zawodow®, to na podstawie zrealizowanych badan poziom
bezpieczenstwa w tych placoéwkach jest wigkszy. Wskazanie szkot gimnazjalnych jako
srodowisk szczegolnie zagrozonych przemoca wynika niewatpliwie z faktu, okresu

rozwojowego w zyciu milodego czlowieka, mowigc bowiem o przemocy wsrdd

9 B. Urban (2002), Zaburzenia w zachowaniu i przestepczosci mtodziezy, Krakow, [W:] Dewiacje wsréd
miodziezy. Uwarunkowania i profilaktyka, pod red. Bronistawa Urbana, Krakow.

4 W statystykach znajdujemy informacje, iz przestepstwa rozbdjnicze sg popetniane w Polsce co
dziesig¢ minut i pigcdziesiat sekund.

® Nalezy, jednak wspomnie¢, iz opinia ta ulega poprawie w ostatnich latach.



mtodziezy szkolnej, trzeba zawezi¢ ten problem do kategorii mtodziezy gimnazjalne;.
Potwierdzenie powyzszego znajdujemy w cytowanych juz badaniach, ktorych dane
wyraznie Wskazujg, iz w pewnych formach przemocy np. ,,przestgpstwa rozbdjnicze”
mtodziez gimnazjalna dopuszcza si¢ tej formy ponad dwadzieScia razy wigcej

w poréwnaniu z mlodzieza reprezentujaca szkoty zawodowe.

Wykres nr 1. Przemoc wérdd uczniéw gimnazjum i szkot zawodowych

3000

2500

2000

1500

1000

500

0

narkomania

uszczerbek na  udziat w béjce lub gwait pr
zdrowiu w pobiciu rozbéjnicze

BGimnazjum @ Szkota zawodowa

Zrédlo: Komenda Gléwna Policji.

Analiza wynikéw badan zrealizowanych przez KGP na temat przemocy
w szkotach wyraznie wskazuje, iz to wtasnie okres edukacji i rozwoju miodziezy na
poziomie gimnazjum jest najbardziej niebezpieczny, zaro6wno poziom edukacji
ponizej, jak i powyzej nalezy uzna¢ jako wzglednie bezpieczny. Takze sytuacja
w szkotach wyzszych odnotowuje wystepowanie przemocy na poziomie sladowym.
Niewatpliwie zjawisko to mozna ttumaczy¢ ,,trudnym okresem dojrzewania”? Czas

dorastania to czas wystepowania probleméw rozwojowych zwigzanych z okresem

10 ©




adolescencji, czas od beztroskiego dziecinstwa do odpowiedzialnej dorostosci.
Czestym problem w tym wieku jest depresja, bunt przeciwko rodzicom, ktoéry wyraza
che¢ niezaleznosci, a ktoéry moze prowadzi¢ takze do wejscia mtodego cztowieka
W struktury grup subkulturowych lub dewiacyjnych. R6znorodno$¢ i skala problemow
z jakimi stykaja si¢ ludzie mtodzi i ich opiekunowie stanowi wazny argument na rzecz

prowadzenia eksploracji w tym obszarze.

1.2. Rodzaje i przyczyny przemocy

W literaturze przedmiotu znajdujemy opis trzech zasadniczych rodzajow
przemocy: fizycznej, psychicznej i seksualnej. Poprzez pojecie pierwszej z nich —
przemocy fizycznej rozumie si¢ celowe zadawanie bolu ze strony sprawcy, w ktorym
to ofiara odbiera wszystkie ataki. Przemoc fizyczna — w swej czynnej postaci
przybiera dziatania bezposrednie z uzyciem sily, ktéorych rezultatem jest
nieprzypadkowe zranienie, np. popychanie, obezwladnienie, policzkowanie,
szczypanie, kopanie, bicie otwartg r¢ka lub przedmiotami, oblewanie wrzatkiem lub
substancjami Zragcymi, uzycie broni. Forma bierna przemocy fizycznej przejawia si¢
w zakazach mowienia, chodzenia, zatatwiania potrzeb fizjologicznych lub zamknigciu

osoby doznajacej przemocy w areszcie domowym.

Przymus fizyczny jest czesto bolesny, a potaczony z podejmowaniem dziatan
czy decyzji dla ofiary niekorzystnych wzmaga dodatkowo bél psychiczny'. Przemoc
fizyczna mozemy zaobserwowa¢ w dwoch postaciach, w czynnej, gdy dopatrujemy
si¢ wszelkich form fizycznej agresji, zadawania ran, popychania oraz w postaci biernej
w sytuacji, gdy przejawia si¢ w to w rdznego formach zakazu, nakazu, $wiadomego
tworzenia sytuacji zagrozenia lub niebezpieczenstwa, a jednoczes$nie stanowigcych
zagrozenie fizyczne na przyktad: szybka jazda samochodem, zakaz korzystania
z toalety. Formy przemocy fizycznej sg bardzo réznorodne i nie ograniczajg si¢

wylacznie do wymienionych powyzej, w rzeczywistosci spotyka si¢ ich znacznie

10 Mazur J., (2002), Przemoc w rodzinie-Teoria i rzeczywistosé¢, \Warszawa, s.41
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wigcej, a do najczedciej wystepujacych mozemy zaliczy¢: policzkowanie, uderzenie

pigscia, szarpanie za wtosy, kopanie, rzucanie przedmiotami, duszenie.

Przemoc psychiczng mozna nazwa¢ emocjonalnym gwattem, w literaturze
anglojezycznej okreslane takze jako ,,morderstwo duszy”. Przemoc psychiczna — to
dzialanie prowadzace do zniszczenia pozytywnego obrazu wlasnej osoby,
wykorzystujace roznorodne mechanizmy psychologiczne, np. wyS$miewanie,
ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, narzucanie wtasnych pogladow, ciagta krytyka,
kontrolowanie, ograniczanie kontaktow z innymi ludZmi, stosowanie grozb,
szantazowanie. Przemoc psychiczna moze polega¢ réwniez na niszczeniu
przedmiotow majacych wartos¢ dla osoby ponizanej. Przemoc psychiczna nie
pozostawia $ladéw widocznych ,,gotym okiem” , nie ma dla niej skali aby mozna byto

ustali¢ rozmiar krzywdzenia psychicznego.

Szkody wyrzadzone przemoca psychiczng sa niewymierzalne, a w szerokim
ujeciu mozna ze zamkna¢ w okresleniu jako ,,zte traktowanie”. Przemoc psychiczna
nie pozostawia cielesnych $ladéw, ale urazy w psychice pozostaja na diugie lata,
a bardzo czesto sg trudne do wyeliminowania. W konsekwencji przemoc psychiczna
niesie obnizenie mozliwos$ci intelektualnych i psychicznych, co w przeniesieniu na
sytuacje¢ jednostki w spoteczenstwie powoduje zazwyczaj wyrazne dysfunkcje
1 mniejsze mozliwosci sprawnego 1 pelnego przystosowania do Zycia
w spoteczenstwie. Przemoc psychiczna to ponizanie i upokorzenie, odrzucenie,
pozbawienie jednostki osobistej mocy, co jest dla niej szczegodlnie dolegliwe!!
Przejawami przemocy psychicznej sa takze ,,niewinne” uwagi, jednak umieszczenie
ich w okreslonym kontek$cie posiadajg zazwyczaj bardzo niebezpieczny skutek.
Owocuje to bezradno$cig ofiary 1 brakiem checi podejmowania jakichkolwiek dziatan.

W sklad przemocy psychicznej mozna wyr6zni¢ dziatania takie jak:

» izolacja — brak spotecznego poparcia dla ofiary,
» grozby — stowne, umyslne szkodzenie
» odrzucenie- brak wuznania, tolerancji, zamierzona o0boj¢tnosc,

upokarzajace stowa,

11 1pidem, s.43
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» agresja slowna — wypowiedzi bezposrednio skierowane do ofiary,
zawierajace straszenie, ponizanie, wyzywanie, grozenie, jak takze

podawanie szkodzacych, fatszywych informacji.®

Przemoca seksualng mozemy nazwac dziatanie wobec drugiej jednostki
(moze to by¢ zona, dziecko, pracownik, osoba nieznajoma) bez jej zgody i checi
majace podtekst erotyczny. Zakres tzw. czynnosci seksualnych jest bardzo szeroki
1 obejmuje wspotzycie seksualne, ale takze obnazania w obecno$ci ofiary lub
podgladanie jej podczas przebierania, wulgarne zarty, nieprzyzwoite wypowiedzi lub
rozmowa o seksie, gdy ona sobie tego nie zyczy. Przemoc seksualna — to zmuszenie
osoby (ofiary) do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, bez pytania o jej zgode, jak
rowniez w sytuacji gdy obawia si¢ odméwié sprawcy. Przymus polega na
bezposrednim uzyciu sily fizycznej przez sprawce, na grozbach uzycia sity lub
emocjonalnym szantazu. W przypadku dzieci czg¢$ciej uzywa si¢ okreslenia dziecko
wykorzystywane seksualnie. Dziecko wykorzystywane seksualnie to kazda jednostka
ludzka w wieku bezwzglednej ochrony, ktora osoba dojrzata seksualnie naraza na
jakakolwiek aktywnos$¢ natury seksualnej, ktorej intencja jest seksualne zaspokojenie
osoby dorostej. W Polsce okreslono ten wiek na 15 lat. Oznacza to, ze kazdy kontakt
o charakterze seksualnym osoby dorostej z osobg ponizej 15 roku zycia jest
wykorzystaniem seksualnym, nawet, jesli dziecko wyrazito zgode na kontakt
seksualny.

Powaznym problemem ofiar przemocy seksualnej jest przeniesienie jego
skutkéw na funkcjonowanie w Zyciu rodzinnym 1 spolecznym, a leczenie traumy

pozostawionej po tego rodzaju urazach jest dtugie i trudne *2.

Przemoc ekonomiczna - dziatanie majgce na celu doprowadzenie do
calkowitego uzaleznienia finansowego ofiary od sprawcy. Przyktadem przemocy
ekonomicznej jest odbieranie zarobionych pienigdzy, uniemozliwianie ofierze

podjecia pracy, niezaspokojenie podstawowych potrzeb materialnych rodzinie,

¢ Ibidem, s.46.
12\Widera—Wysoczanska A., Gwalt to nie flirt ,CHARAKTERY — magazyn psychologiczny” maj, 2007
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okradanie, zmuszanie do zaciggania kredytow badz pozyczek wbrew woli np.

wspotmatzonka.

Zaniedbanie — zjawisko spoteczne, ktore odnosi si¢ w szczegolnosci do relacji
dziecko - rodzic. Charakteryzuje je niezaspokajanie podstawowych potrzeb
fizycznych 1 emocjonalnych dziecka oraz brak zapewnienia wlasciwej uwagi i troski

rodzicielskiej.

Przemoc domowa nie jest jednorazowym aktem agresji, jest procesem
dlugotrwatych zmian zachodzacych w relacji miedzy sprawca, a ofiarg trwajacym
nieraz wiele lat, prowadzacym do stopniowego zniewalania ofiary i catkowitego
uzaleznienia od sprawcy. Cecha charakterystyczng zjawiska jest tendencja do
powtarzania si¢ pewnych prawidlowosci nazwanych cyklem przemocy. W cyklu

przemocy obserwuje si¢ nastepujace po sobie fazy:

» Faza narastajacego napiecia — jest to poczatek cyklu, charakteryzuje si¢ on

wzrostem napigcia i natezeniem sytuacji konfliktowych.

» Faza ostrej przemocy — nastgpuje wybuch gniewu i wytadowanie agresji na
ofierze. W tej fazie najczesciej dochodzi do interwencji, ofiary pod wplywem
silnych emocji spowodowanych doznang krzywda decyduja si¢ wezwac

pomoc, ztozy¢ zawiadomienie na policj¢, podjac¢ inne dziatania.

» Faza miodowego miesiaca — jest to faza skruchy ze strony sprawcy,
okazywania zalu, mitosci. Sprawca obiecuje poprawe, deklaruje, ze nigdy si¢
to nie powtorzy, jest mity i1 troskliwy. Ofiara wbrew zdrowemu rozsadkowi
1 wezesniejszym doswiadczeniom wierzy sprawcy, poniewaz pragnie by to
byta prawda. W tej fazie wycofuje si¢ z wczesniej podjetych dziatan, rezygnuje
z pomocy, wycofuje skargi. Stopniowo sprawca przestaje by¢ mity, napigcie
ponownie narasta 1 faza konczy si¢ nawrotem przemocy spowodowanym

wzrostem napigcia.

Wraz z uptywem czasu faza miodowego miesigca ulega skroceniu, a akty
przemocy stajg si¢ coraz bardziej brutalne i niebezpieczne dla ofiary.
14



Przemoc jest przestgpstwem $ciganym z rdznych artykutow Kodeksu karnego,
w zalezno$ci od tego, czy ma charakter jednorazowego aktu przemocy, czy powtarza
sie. Jezeli przemoc ma charakter ciggly jest kwalifikowana jako przestepstwo znecania
si¢ nad rodzing — z art. 207 kk (Dz. U. z 1997r, Nr 88, poz. 553 z pdz. zm.), ktory
stanowi:
§ 1. Kto zneca sig fizycznie lub psychicznie nad osobq najblizszq lub inng osobg
pozostajgcq w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny,

podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do 5 lat.

§2. Jezeli czyn okreslony w §1 polgczony jest ze stosowaniem szczegdlnego

okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat.

§3.  Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w §1 lub 2 jest targniecie sig
pokrzywdzonego na wlasne zZycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od

lat 2 do 12.

Wymienione powyzej rodzaje przemocy i negatywne skutki jakie za sobg niosg
sa potezne. Nasuwa si¢ zatem pytanie co powoduje takie negatywne zachowanie,
szczegblnie w rodzinach. Przyczyn przemocy mozemy poszukiwaé¢ w rdznych
czynnikach, jednak szczegdlny nacisk nalezy potozy¢ na niewlasciwg socjalizacje.
Najwazniejszymi jej czynnikami jest: rodzina, grupy roOwiesnicze, szkota. Najblizsze
srodowisko otaczajace dziecko - przekazuje mu mitos¢, a takze obraz Swiata,
spoteczenstwa do ktorego musi si¢ ono przystosowaé, a rozne jej dziatania sa
czynnikami, ksztaltujacymi jego odruchy i reakcje.* Srodowisko rodzinne jest
niezastgpione dla prawidlowego rozwoju dziecka. Rodzina przygotowuje dziecko do
wypelniania r6l spolecznych, przygotowuje do prawidlowego funkcjonowania
w spoteczenstwie oraz uczy przestrzegaé obowigzujacych norm. Nieprawidtowe
postawy rodzicielskie moga zaburzy¢ postrzeganie Swiata przez dziecko, moze to by¢

odtragcenie, nie okazywanie mu uczué, jednak takze sytuacje problemowe moga

14 A. Blaim, Biomedyczne problemy rozwoju dziecka, [W:] Rodzina i dziecko, pod red M. Ziemskiej,
Warszawa 1986, s. 93
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powsta¢ poprzez nadmierng troske i opiekunczo$¢ oraz rozwigzywanie za nie

wszelkich probleméow.

Najpowazniejsze pigtno w psychice mtodego czlowieka wywiera jednak
rodzina patologiczna. By¢ dzieckiem w rodzinie alkoholowej oznacza posiadac
doswiadczenia, ktore przerastajg mozliwosci sprostania im.'® Mlodzi ludzie zyjacy
w atmosferze upokorzenia i nienawisci, przezywaja Igki o zycie i bezpieczenstwo
rodzicow, o siebie, gdy ich podstawowe potrzeby nie sa realizowane®. U dziecka
pojawiaja si¢ zaburzenia emocjonalne takie jak nadmierna ptaczliwo$¢ 1 lek,
wybuchowos¢, agresywnos¢, niezrozumiaty updr i ztosliwosé. Rodzina z problemem
alkoholowym dostarcza swoim dzieciom negatywne wzorce funkcjonowania w roli

meza - ojca, lub zony — matki, pracownika'’,

Nastepng grupa wplywajaca na rozwoj spoteczny mlodego cztowieka jest
grupa réwiesnicza w przedszkolu i w szkole. Wtedy dziecko uczy si¢ wspotdziatania,
wchodzenia w role spoteczne, zdobywa doswiadczenie. Dzieci po wejsciu
w $Srodowisko szkolne starajg si¢ zdoby¢ wysoka pozycje, te ktore nie sg zbyt
atrakcyjne dla grupy zostaja odrzucone co niesie za soba skutki w postaci lgku
1 poczuciu nizszosci. W odsieczy zwracaja na siebie uwage w sposob nie akceptowany
spotecznie. Dziecko potrzebuje bliskosci rowiesnikow w konsekwencji poddaje si¢

wplywowi innych grup, tych o charakterze dewiacyjnym.

Kolejnym, waznym czynnikiem wptywajacym na socjalizacj¢ dziecka jest
szkota. Instytucja ta stawia przed dzieckiem wszelkie wymagania: opanowanie
szerokiego zasobu wiedzy, postuszenstwa wobec pedagogdw, co spowodowane moze
by¢ cigglym stresem, wiec z zasady uczniowie szkoly nie lubig. Ryzyko zlego
dostosowania si¢ do wymogoéw szkoty wzrasta, gdy dziecko wywodzi si¢ z rodziny
patologicznej (alkoholizm, narkomania, prostytucja), z ktorej nie uzyskuje zadnego

wsparcia'®. Postawy, ktore przyjmuja rodzice lub atmosfera domowa maja znaczny

15 Sztander W., (1993), Poza kontrolg, PARPA, Warszawa, s. 47

167 ajaczkowski K., (2001), Profilaktyka zachowan dewiacyjnych dzieci i mtodziezy, .38
17 1bidem, s. 39

18 1bidem, 5.43
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wplyw na zaburzenia emocjonalne dziecka, a co to za soba niesie trudnosci
wychowawcze ujawniajace si¢ na terenie szkoty. Dochodzi do wagarowania, ucieczki

w alkohol 1 narkotyki, czasami nawet samobdjstw.

Podsumowujac powyzsze nalezy podkresli¢, iz prawidtowa socjalizacja
glownie uzalezniona jest od §rodowiska rodzinnego, jednak nie mozemy pomija¢ roli
szkoty 1 $rodowiska rowiesniczego, szczegdlnie w tak waznym okresie zycia

cztowieka, jakim jest dorastanie.

1.3. Skutki przemocy i skala zjawiska

Charakteryzujac zjawisko przemocy nalezy zwroci¢ uwage, nie tylko na
przyczyny, ale réwniez na jej negatywne skutki. Osoby uwiktane w sytuacje
przemocy: ofiary przemocy, sprawcy oraz $wiadkowie przemocy (w szczego6lnosci
cztonkowie rodziny) ponosza szkody o charakterze indywidualnym. Dzieci, jak
réwniez osoby doroste moga ponies¢ $mieré w wyniku aktu przemocy, moga doznac
urazoOw fizycznych, trwalego kalectwa. Skutkiem przemocy moga by¢ rowniez
zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego, uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych, trudnosci w funkcjonowaniu w réznych rolach spotecznych,
bezrobocie, ubdstwo 1 bezdomno$¢é. Na uwage zashuguje fakt, iz przemoc w rodzinie
dotyka nie tylko tych, ktorzy bezposrednio jej doznajg. Dzieci wychowywane
w rodzinie, w ktorej jeden z rodzicoOw stosuje przemoc wobec drugiego rodzica, nie
maja zaspokojonej podstawowej potrzeby psychologicznej, jaka jest potrzeba
bezpieczenstwa. To sprawia, Ze czesto wystepuja u nich migdzy innymi zaburzenia
emocjonalne, depresje, zaburzenia zachowania. Doro$li, ktorzy jako dzieci
doswiadczyli przemocy w rodzinie, cz¢sto majg trudnosci z funkcjonowaniem w roli
rodzica, a to sprawia, ze ich dzieci moga mie¢ problemy. W ten sposob krag osob
bezposrednio dotknietych przemoca rozszerza si¢ roOwniez na nastepne pokolenia.
Przemoc w rodzinie niesie rowniez za sobg skutki ekonomiczne. Ponosi je kazdy
cztonek spoleczenstwa. Skutki ekonomiczne, zwigzane z systemowym wsparciem
0sob uwiktanych w przemoc obrazuje lista instytucji, ktoére w sposob bezposredni, lub

posredni zajmuja si¢ problemem przemocy w rodzinie:
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Trudno w sposob jednoznaczny okresli¢ skale zjawiska przemocy zardwno na
poziomie ogolnopolskim, jak rowniez na poziomie lokalnym. Wigze si¢ to przede
wszystkim z wielo$cig danych zbieranych przez rdznorodne instytucje posrednio
1 bezposrednio analizujgce przypadki stosowania przemocy w rodzinie (inne sg dane
gromadzone przez osrodki pomocy spotecznej, inne pochodzace z policyjnej
procedury niebieskiej karty, inne z sagdow rejonowych, czy prokuratury, jeszcze inne
z instytucji zajmujacych si¢ diagnozowaniem i leczeniem alkoholizmu, jako jednej
z przyczyn przemocy w rodzinie). Trudno$¢ w jednoznacznym okresleniu rozmiaréw
zjawiska wigze si¢ rowniez z faktem stosowania przez instytucje réznorodnych

typologii i klasyfikacji danych.

Badania zrealizowane w 2014 roku na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej dotyczace wystepowania przemocy w rodzinie wsrod oséb dorostych
i dzieci i opublikowane na stronie Ministerstwa byly badaniami ogo6lnopolskimi
1 ukazuja skomplikowany obraz zjawiska’. Badania wcze$niejsze, jakie zostaty
przeprowadzone w latach 2007-2010, ze wzglegdu na odmienne zatozenia
metodologiczne, nie pozwala na pelng poréwnywalno$s¢ wynikéw z uzyskanymi
w badaniu z 2014 roku. Stad tez trudno jednoznacznie oceni¢ zaobserwowane zmiany
w odpowiedziach, tak wigc w oparciu o wyniki raportu z 2014 roku problem przemocy
w rodzinie ksztaltuje si¢ nastgpujaco:

- Istnieje tendencja do waskiego rozumienia pojecia ,,przemocy”’, glownie jako
przemocy fizycznej (prawie 20% respondentdow utozsamia przemoc tylko
z widocznymi $ladami na ciele ofiary). Jednak uswiadomieniu badanym istnienia
roznych form przemocy, najczesciej wskazywang formg byla przemoc psychiczna.
Przemoc traktowana jest jako co$ ztego 1 spotyka si¢ ze spolecznym potepieniem.
Nazwanie przemoca niektoérych dzialan jest jednoznaczne z potgpieniem ich

1z potrzeba przeciwdziatania.

7 Monika Miedzik, Justyna Godlewska-Szurkowa, Jakub Rutkowski, (2014), Badania poréwnawcze
oraz diagnoza skali wystegpowania przemocy w rodzinie wsrod osob dorostych i dzieci, z podziatem na
poszczegdlne formy przemocy wraz z opisem charakterystyki ofiar przemocy i sprawcéw, MPIPS,
Warszawa.
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- Negatywnie odbierani sg takze sprawcy wszelkiego rodzaju przemocy. Badanie
uwidocznito wyrazng tendencje¢ do przerzucania winy na ofiar¢. Prawie 24% uwaza,
ze do przemocy by nie dochodzito, gdyby nie prowokacje ze strony partnera,
przektadajac tym samym odpowiedzialnos¢ za jej stosowanie ze sprawcy na ofiare.
Jednoczes$nie, ponad 80% o0s6b nie podziela opinii, ze istniejg okolicznos$ci, ktore
moga usprawiedliwi¢ przemoc.

- Wigkszo$¢ osob badanych dostrzega problem przemocy wobec dzieci. Istnieje
mniejsza tolerancja wobec przemocy psychicznej niz fizycznej (karanie dzieci laniem
popiera 26% os6b badanych).

- Wigkszo$¢ badanych (ok. 3/4) uznala, ze pomoc dla ofiar przemocy nie jest
wystarczajaca. Moze to oznaczac, ze badani widza duzg potrzebe zapewnienia pomocy
ofiarom przemocy. Innym wytlumaczeniem moze by¢ brak wiedzy na temat
mozliwo$ci pomocy.

- Niemal polowa badanych zna w swoim otoczeniu rodziny z problemem przemocy
wobec dzieci, najczesciej wystepujacym w formie zaniedbania. W przypadku
przemocy wobec 0sOb starszych i niepetnosprawnych stosunkowo czesto wymieniano
przemoc ekonomicznag.

- Przemoc seksualna byta niezwykle rzadko wskazywanym rodzajem przemocy. Moze
to by¢ czgsciowo spowodowane niechecig do poruszania trudnego tematu.

- Zdecydowanie rzadziej o przemocy wobec dorostych méwia osoby mieszkajace na
wsi i te posiadajgce wyksztalcenie podstawowe.

- Przemoc w rodzinie, zar6wno wobec 0so6b dorostych, jak i1 dzieci ma miejsce
najczesciej w gospodarstwach domowych niewyrdzniajacych si¢ negatywnie sytuacja
materialng, ani pozycja spoleczno-zawodowa jego cztonkow. Obraz, jaki wytania si¢
zZ badania to dos¢ duza podatnos¢ tzw. ,,typowych” rodzin na zdarzenia przemocy.

- Sprawcami przemocy w rodzinie sg najczgsciej osoby najblizsze — w przypadku 0sob
dorostych matzonkowie i partnerzy, w odniesieniu do dzieci — rodzice.

- W przypadku przemocy wobec osob dorostych najczestsza okolicznoscia
towarzyszacg aktom przemocy jest alkohol. Aktom przemocy wobec dzieci czgsciej

towarzysza inne sytuacje kryzysowe w rodzinie. Wskazania te mozna uznac za istotne
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w kontek$cie mozliwosci przeciwdzialania przemocy w rodzinie poprzez wczesng
diagnostyke problemdéw rodziny i udzielenie odpowiednio sprofilowanego wsparcia.
- Jednym z najistotniejszych wnioskéw plynacych z badania jest niewatpliwe bardzo
mata sktonno$¢ uczestnikéw przemocy w rodzinie do szukania pomocy na zewnatrz.
W zdecydowanej wigkszosci (3/4) przypadkéw przemocy nie korzystano z zadnej
formy pomocy. Osoby korzystajace z pomocy uznajg ja w wigkszo$ci za przynajmniej
w czesci skuteczna.

- Wsrod osob badanych, 14,4% twierdzi, ze istniejg sytuacje, w ktorych przemoc jest
usprawiedliwiona.

- Niemal co pigta osoba twierdzi, ze o przemocy mozna mowic¢ tylko wtedy, gdy na
ciele ofiary wida¢ wyrazne $lady np. siniaki.

- Zdecydowana wigkszo$¢ (prawie %) badanych uwaza, ze rodziny dotknigte przemoca
nie otrzymuja wystarczajgcej pomocy.

- Wroku 2014, 17, 8% badanych zgodzito si¢ ze stwierdzeniem, ze nie warto pomagaé

ofiarom przemocy, gdyz i tak wrdoca one do sprawcy.

Z przedstawionych powyzej informacji statystycznych wynika, iz pomimo
tendencji spadkowej przemoc nadal stanowi jeden z najpowazniejszych problemow
w rodzinie, a niewatpliwie przemoc w potaczeniu z problemem alkoholowym stanowi
szczegblnie niebezpieczne zagrozenia 1 powazna barier¢ w procesie prawidtowego
rozwoju dziecka. Poszukiwanie rozwigzan 1 wsparcia dla rodzin, a szczeg6lnie dzieci
dotknigtych przemoca jest obecnie w centrum zainteresowania wielu instytucji, jednak
trudno jest potwierdzi¢ pelng skuteczno$¢ prowadzonych dziatah. Wspodtpraca
pomiedzy instytucjami takimi jak: pomoc spoleczna, policja, szkota, organizacje
pozarzadowe w zakresie tworzenia systemu wsparcia dla rodzin do$wiadczajacych
przemocy w ciaggu ostatnich lat znacznie si¢ zwigkszyla, jednak nadal potrzebne sa
kolejne kroki ku stworzeniu optymalnych warunkéw dla zabezpieczenia rozwoju

dzieci z rodzin zagrozonych przemoca.
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CZESC I1. Opis zastosowanej metodologii

2.1. Cel badania i pytania badawcze

Projekt badawczy w ramach ktorego zrealizowane zostaly prezentowane
badania zaktada mi¢dzy innymi rozpoznanie sytuacji dotyczacej przemocy w rodzinie
oraz ewentualnych przypadkow stosowania tego typu zachowan w rodzinach na
terenic gminy Janoéw Lubelski. Uzyskana wiedza pozwoli w kolejnym etapie na
stworzenie efektywnego systemu wsparcia dla dzieci i $rodowisk zagrozonych

wystepowaniem przemocy.

Przyjeta koncepcja badawcza koncentruje si¢ na badaniu postaw, wiedzy oraz

doswiadczen dzieci i mtodziezy dotyczacych przemocy.

Badanie ankietowe, zrealizowane zostaly na zlecenie Ministerstwa Pracy
1 Polityki Spotecznej, w ramach Programu Ostonowego: ,,Wspieranie Jednostek
Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie” w projekcie pn. ,,Nikt w rodzinie nie zastuguje na przemoc”. Badanie
zostalo przeprowadzone na przetomie wrzesnia i pazdziernika 2015 roku. Badanie
zostalo zrealizowanie na probie losowo-warstwowej 322 ucznidow  szkot

podstawowych i gimnazjalnych na terenie gminy Janéw Lubelski.

Ogodlnym celem badan bylo wskazanie skali zjawiska przemocy w rodzinie
w$rdd rodzin na terenie gminy Jandw Lubelski poprzez okre$lenie poziomu wiedzy,
zasiegu doswiadczen oraz postaw dzieci w wieku szkolnym wobec przemocy. Badanie
zostalo zogniskowane wokol przemocy w rodzinie wobec dzieci oraz wystgpowania
przemocy na terenie szkoty. Uwzgledniono, iz deklaracje respondentéw na temat tego,
czy doswiadczyli przemocy, maja charakter retrospektywny 1 moga dotyczy¢
wydarzen sprzed pewnego okresu. Uwzglednienie pytan dotyczacych przemocy
w §rodowisku szkolnym z jednej strony stuzylo pogltebieniu i rozszerzeniu eksploracji
W obszarze postaw wobec przemocy oraz diagnozie zjawiska na terenie szkoty.
Respondenci byli pytani o cztery rodzaje przemocy: psychiczna, fizyczna, seksualng

1 ekonomiczng/zaniedbanie.
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Celami szczegblowymi podjetych badan sa:

e Rozpoznanie poziomu wiedzy na temat przemocy wsrod badanych ucznidéw.
W badaniu uwzgledniono takze wiedz¢ na temat rodzajow przemocy oraz ich

oceng.

e Ocena wiedzy na temat przyczyn powstawania przemocy oraz motywow

zachowan agresywnych.

e Rozpoznanie skali doswiadczen w sytuacji z do$wiadczeniem przemocy

w Srodowisku spolecznym oraz reakcje na te sytuacje.

e Rozpoznanie skali doswiadczen w sytuacji z do$wiadczeniem przemocy

w $rodowisku rodzinnym oraz reakcje na te sytuacje.
e Ocena skali i rodzajéw przemocy w rodzinie.
e Rozpoznanie wystgpowania i do§wiadczania przemocy w Internecie.
e Ocena postaw wobec przemocy.
e Ocena wykorzystania ,,Niebieskiej Linii” jako formy pomocy.

Poszukiwaniu odpowiedzi na powyzsze kwestie stuzyly badania
kwestionariuszowe, ktore zostaty uzupetnione badaniem ewaluacyjnym, jakie zostato

wykonane po zrealizowaniu programu dotyczacemu przeciwdziataniu przemocy.

W ramach wspomnianego projektu dzialaniami objete zostaly wszystkie szkoty
funkcjonujace na terenie gminy Janodw Lubelski. Badania ankietowe byly tylko
jednym z kompleksowych dziatan projektowych. W ramach projektu opracowano
i rozpowszechniono ulotke informujaca i zjawisku przemocy oraz miejscach, w
ktorych w takich sytuacjach mozna uzyska¢ pomoc. Ponadto uczniowie wszystkich
szk6t uczestniczyli w zajeciach teatralnych, a efektem kohcowym bylto
zaprezentowanie przedstawiania zwigzanego z zjawiskiem przemocy. Aby dziatania

okazaly si¢ wsparciem catosciowym zorganizowano rowniez spotkania informacyjno-
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edukacyjne z rodzicami. Spotkania prowadzone byly przez osoby na co dzien

pracujace z rodzinami dotknigtymi przemocg w rodzinie.

Waznym punktem dziatan projektowych okazat si¢ rowniez ogdlnoszkolny
konkurs plastyczny ,,Moja rodzina przemocy mowi NIE”. Uczniowie wszystkich szkot
wykazali si¢ duzym zaangazowaniem, co zostalo wyrdznione i nagrodzone na

happeningu, podsumowujacym projekt.

Inng czescig dziatan projektowych, ktore w profilaktyce przemocy odgrywaja
znaczaca rolg, uczac gry fair play i zdrowej rywalizacji byly zajecia sportowe, ktore
odbywaty si¢ w szkole podstawowej. Natomiast w gimnazjum utworzono grupe
Liderow Mtodziezowych, rolg ktérych byto propagowanie komunikacji bez przemocy

i dziatania wspierajace ofiary tego typu zachowan.

Wskazanym powyzej dziataniom towarzyszylo zorganizowanie telefonu
zaufania, pod ktérym uczniowie mogli zglosi¢ przejawy przemocy w najblizszych
srodowiskach oraz specjalistyczne poradnictwa dla ucznidow ale i rodzin prowadzone

przez wykwalifikowanych 1 do§wiadczonych pedagogow 1 psychologow.

2.2. Zastosowana metoda i technika badawcza

Badania empiryczne, ktérych wyniki prezentowane sa w niniejszym raporcie,
przeprowadzone zostaly metodg sondazowg z wykorzystaniem techniki ankiety
audytoryjnej. Na potrzeby badania stworzono oryginalne narzedzie w postaci
kwestionariusza ankiety. Ze wzgledu na wiek respondentéw i specyfike miejsca
zbierania informacji, tre$¢ 1 forma pytan musiata by¢ wyjatkowo starannie dobrana.
Woczesniej przeprowadzono badania pilotazowe by zweryfikowaé narzedzie
badawcze, wykazaly one konieczno§¢ drobnych poprawek w kafeterii.
W kwestionariuszu znalazlo si¢ ponad 27 pytan oraz pytania metryczkowe —

wigkszo$¢ pytan to pytania zamknigte.

Realizacja badania z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety na terenie
wylosowanych szkot gminnych przy zachowaniu tematu, jakim jest przemoc

23



w rodzinie podyktowana zostata specyfika poruszanego problemu. Organizacja badan
w domach rodzinnych badanych uczniéw z jednej strony obarczona jest ,,ryzykiem”
braku poprawnosci metodologicznej oraz trudnoscig zachowania pelnej poufnosci,
z drugiej strony wymagataby skomplikowanego 1 dlugiego procesu
przygotowawczego.

Proba badawcza dobrana w sposdb losowo-warstwowo-grupowy, tak by
zapewni¢ udzialy respondentéw z terendw wiejskich i miejskich proporcjonalne do
tych z populacji generalnej. Zebrane dane zostatly poddane obrdbce statystycznej
z wykorzystaniem metod opisu statystycznego i wnioskowania statystycznego, byta
ona wspomagana specjalistycznym pakietem oprogramowania komputerowego. Po

weryfikacji do ostatecznej analizy zakwalifikowano 322 kwestionariuszy.

2.3. Organizacja badan

Wywiady zostaty przeprowadzone na przetomie wrzesnia i pazdziernika 2015
roku na terenie szkot (podstawowych i gimnazjalnych) na terenie gminy Jandéw
Lubelski. Byli to uczniowie klasy IV-VI szkot podstawowych oraz wszystkich
rocznikéw szkot gimnazjalnych. Podczas prowadzenia wywiadow zostala zapewniona
anonimowo$¢ respondentow, tak aby kazdy z uczestnikow miat nieskrgpowang
mozliwos¢ artykutowania swoich pogladow. Realizacja badan przebiegla bez

wigkszych zaklocen.

Gmina Janéw Lubelski jest to niewielka gmina potozona w potudniowo-
wschodniej cze$ci wojewddztwa lubelskiego. Wedlug danych Urzedu Stanu
Cywilnego z dnia 30.06.2015r. liczba mieszkancéw zameldowanych na state na
terenie Gminy Janéw Lubelski wynosi 16170 o0s6b. Gmina jest glownie terenem
rolniczym, znajdujg si¢ rowniez nieliczne zaktady produkcyjne czy przedsigbiorstwa,
w ktérych zatrudnienie sg mieszkancy. Najwieksze zatrudnienie wystepuje w Firmie
Caterpillar i w Firmie Fortaco JL oraz w administracji samorzadowe;j. Trudna sytuacja
na rynku pracy, brak perspektyw zatrudnieniowych, wiaze si¢ z utrata w mieszkancach
poczucia bezpieczenstwa finansowego, co w znaczacy sposob dotyka takze janowskie

rodziny.
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Analizujac problem bezrobocia (wg danych statystycznych Powiatowego
Urzgdu Pracy w Janowie Lubelskim) nalezy zauwazy¢, iz ogdlna stopa procentowa na
przetomie lat 2008-2014 z kazdym rokiem wzrasta, osiggajac w roku ubieglym
wysokos$¢ ok 15%. Duza liczba mieszkancow zarejestrowana jest w Powiatowym
Urzedzie Pracy i mimo licznych form wsparcia oséb bezrobotnych mieszkancy
borykajg si¢ z problem braku stalej i pewnej pracy zarobkowej. W/g danych PUP
w Janowie Lubelskim najczg$ciej osobami bezrobotnymi sg mtodzi ludzie, ktérzy
ukonczyli studia, powrocili do miasta i pozaktadali swoje rodziny oraz osoby po 50

roku zycia.

Drugim waznym problemem spotecznym, dotykajacym rodziny na terenie
gminy sa uzaleznienia. W Gminie Janow Lubelski najczgsciej wystepujagcym natogiem
jest alkohol. Niewatpliwie uzaleznienie jednego z czionkow rodziny staje si¢
przyczyna sytuacji kryzysowej, ktérej skutkiem jest ubostwo, bezrobocie, utrata pracy,
rozpad rodziny itp. Wedlug danych Poradni Leczenia Uzaleznien w Janowie
Lubelskim uzaleznionych od alkoholu w roku 2014 na terenie Gminy byto 190 oséb.
Ponadto Osrodek Pomocy Spotecznej w Janowie Lubelskim w roku 2012 z powodu
uzaleznienia udzielat pomocy 44 osobom, w roku 2013 udzielit pomocy 48 osobom
oraz w roku 2014 udzielit pomocy 43 osobom. Mozna zauwazy¢ iz liczba tych osob
na przetomie ostatnich kilku lat nie ulega zmianie. Liczba 0s6b uzaleznionych
odzwierciedla si¢ rowniez w liczbie réznych interwencji dotyczacych oséb pod
wplywem alkoholu. Z danych Komendy Powiatowej Policji w Janowie Lubelskim
wynika, ze w 2014 roku do wytrzezwienia zostato zatrzymanych ogdétem 110 osob,
jest to liczba prawie dwukrotnie wigksza niz w roku poprzednim (2013r.- 72 0soby).
Przeprowadzono réwniez 130 postgpowan przeciwko osobom nietrzezwym.
W problemie tym uczestnicza rowniez osoby nieletnie.

Z danych statystycznych Osrodka Pomocy Spolecznej w Janowie Lubelskim
za 2014 r. wynika, ze z pomocy spotecznej z réznych przyczyn korzysta prawie 700
rodzin z gminy Janéw Lubelski. Analiz¢ zakresu udzielanej pomocy pokazuje Tabela

nrl.
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Tabela nr 1. Sprawozdanie OPS w Janowie Lubelskim za rok 20148

2013 2014
Liczba rodzin korzystajacych z 715 659
pomocy OPS
Powody korzystania z pomocy OPS (liczba rodzin)
Ubéstwo 586 547
Bezrobocie 499 470
Dlugotrwala lub ciezka 347 343
choroba
Niepelnosprawnos¢ 197 200
Bezradno§¢ w  sprawach
opiekunczo-wychowawczych i 99 87
powadzeniu gospodarstwa
domowego, w tym:
rodziny niepeine 54 49
rodziny wielodzietne 8 18
przemoc w rodzinie 2 1
alkoholizm 48 43
trudno$ci w przystosowaniu si¢
do zycia po opuszczeniu zaktadu 7 6
karnego
zdarzenie losowe 3 3

Jak wynika z powyzszych informacji w ubiegtym roku z powodu bezrobocia
z pomocy spotecznej korzysta okoto 500 rodzin, a w 80 rodzinach na terenie gminy
dominuja problemy opiekuficzo - wychowawcze. Az prawie 600 rodzin wymaga

wsparcia w postaci pracy socjalnej.

Problemem, ktory przejawia duze nasilenie na terenie gminy Janow Lubelski
jest przemoc w rodzinie. Dotyka ona coraz wigcej osob. Skuteczng formg pomocy
ofiarom przemocy sg dzialania interdyscyplinarne. Dane zespotu interdyscyplinarnego
dziatajacego na terenie gminy Janow Lubelski wskazuja, ze jego pomocg w 2012 roku
objetych byto 90 os6b, w 2013 - 65, a w 2014 - 104. Ze statystyk powiatowej policji
w Janowie Lubelskim wynika, ze w 2014 roku w ramach interwencji domowych,

w 31 przypadkach policjanci uruchomili procedure Niebieskiej Karty.

Trudno jest w sposob jednoznaczny okresli¢ wielko$¢ zjawiska przemocy na

terenie gminy w zwigzku z wystepowaniem przemocy ukrytej, czyli toczacej si¢

8 Zrodho: Sprawozdanie potroczne i roczne z udzielonych $wiadczen pomocy spotecznej —
pieni¢znach, w naturze i ustugach za rok 2013 12014
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w rodzinie czy w szkole, ale nieujetej w statystykach z powodu braku wiedzy na temat

jej wystepowania.

Z powodu problemoéw opiekunczo-wychowawczych rodziny z terenu gminy
od 2012 roku obejmowane sa wsparciem asystenta rodziny. Asystentura rodziny
polega na towarzyszeniu rodzinie z dzieémi w poszukiwaniu rozwigzan trudnej
sytuacji zyciowe] z wykorzystaniem mocnych stron cztonkéw rodziny, zasobow
rodziny pochodzenia i rodziny dalszej, spolecznosci lokalnej i1 zasobow
instytucjonalnych. Gléwnym celem asystentury jest podniesienie umiegjgtnosci
opickunczo — wychowawczych, prowadzenia gospodarstwa domowego, radzenia
z sytuacjami dnia codziennego rodzicow lub opiekunow dzieci. Z takiego wsparcia od
2012 roku skorzystato tacznie 37 rodzin. W 2012 roku wspierano 16 rodzin, nastepnie
w roku 2013 obj¢to dodatkowo 2 rodzin, a w 2014 — 10 rodzin. Praca asystenta

z rodzing przeci¢tnie trwa okoto roku.
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CZESC III. Analiza wynikéw badan
3.1. Charakterystyka badanej populacji

Badania ankietowe zostaty przeprowadzone dwuetapowo. Pierwsza czg$é
badan ws$rdod ucznidéw zostata przeprowadzona we wrzesniu 2015r., a druga-
ewaluacyjna w listopadzie 2015r. W badaniach uczestniczyli uczniowie
z nastepujacych szkotk:

1) Zespot Szkot w Biatej

2) Szkota Podstawowa w Momotach Gérnych

3) Publiczne Gimnazjum im. Jana Pawta II w Janowie Lubelskim

4) Publiczna Szkota Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi im. Jana

Zamoyskiego w Janowie Lubelskim.

Badania zostaty przeprowadzone glownie w czasie zaje¢ wychowawczych.
Uzupehianie ankiet zostalo poprzedzone wstepem na temat przemocy oraz
przeczytaniem instrukcji przez osobe przeprowadzajaca badania.

Lacznie udziat w badaniach wzigto 322 uczniow ze szkot podstawowych
1 gimnazjow. Byli to uczniowie klas IV-VI oraz wszystkich rocznikow gimnazjalnych.

Uczniowie ze szkoét podstawowych stanowili 45,4%, a gimnazjalisci 54,6%.

Wykres nr 2. Charakterystyka badanej grupy- rodzaj szkoty

Badana grupa- rodzaj szkoty

uczniowie szké6t podstawowych uczniowie szké6t gimnazjalnych

Zrodto: opracowanie wlasne
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Bioragc pod uwagg ple¢ badanych uczniow, wynika ze w badaniach tacznie

uczestniczyto 171 dziewczat (55,7%) 1 136 chtopcow (44,3%).

Wykres nr 3. Charakterystyka badanej grupy- pte¢

Badana grupa- ptec

DZIEWCZETA CHtOPCY
Zrédlo: opracowanie wlasne

Ze wzgledu na miejsce zamieszkania badani uczniowie w wigkszo$ci

zamieszkiwali w miescie (64,8%). Na wsi zamieszkiwato 35,2% badanych.

Wykres nr 4. Charakterystyka badanej grupy- miejsce zamieszkania

Badana grupa - miejsce zamieszkania

B miasto = wies$

Zrodio: opracowanie wlasne
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Jednym z elementéw charakteryzujacych badang grupe uznano réwniez
strukture rodziny, z ktorej pochodza. Jak wynika z ponizszego wykresu wigkszo$¢
badanych uczniow wychowuje si¢ w rodzinie petnej (86,8%), tylko nielicznie
uczniowie funkcjonuja w rodzinie niepetnej lub w inny sposdb np. w rodzinach

zastepczych placowkach itp.

Wykres nr 5. Charakterystyka badanej grupy- struktura rodziny

Badana grupa- struktura rodziny

0,60%0 0,60%
12,00% \

m petna (oby m niepetna (jeden rodzic - matka lub ojciec)

m Rodzice sie rozeszli

Zrodio: opracowanie wlasne

W analizie zjawiska przemocy w rodzinie wazng rol¢ odgrywa jakos¢ relacji
z rodzicami czy opiekunami, jednak istotne jest rowniez posiadanie rodzenstwa,
poniewaz na tej plaszczyznie rowniez moga pojawiac si¢ konflikty i nieporozumienia,
prowadzace do zachowan przemocowych. Pod tym wzgledem zdecydowana
wiekszos¢ badanych uczniéw posiada rodzenstwo (88%), przede wszystkim jedno

(brata lub siostre¢). Tylko 12% badanych ucznidow jest jedynakami.
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Wykres nr 6. Charakterystyka badanej grupy- posiadanie rodzenstwa

Badana grupa - posiadanie rodzenstwa

12,00%

m tak m nie

Zrodio: opracowanie wlasne

Podsumowujac powyzsza analize nalezy zaznaczy¢ iz badang grupe stanowili
w wigkszosci uczniowie szkot gimnazjalnych, chociaz réznica w liczebnosci tych
dwoéch grup nie jest znaczaca. Badang grupg stanowily réwniez w wigkszos$ci
dziewczeta, zamieszkajagce w miescie, wychowujace si¢ w rodzinie pelnej
z rodzenstwem.

W zwigzku z powyzszym dobdr proby odzwierciedla najistotniejsze cechy
og6lnej populacji ucznidw w tym wieku. Grupa badanych oséb jest wiec

reprezentatywna dla catej populacji.

3.2. Poziom wiedzy na temat przemocy wsréd badanych uczniow

W badaniach uczestniczyli uczniowie szkot podstawowych 1 gimnazjalnych.
Badania sondazowe przeprowadzone zostaly na losowo wybranej probie badawcze;,
obejmujacej ucznidéw wszystkich szkot podstawowych i gimnazjum funkcjonujacych
na terenie gminy Janow Lubelski. Interesujace badaczy postawy i informacje uzyskano

za pomocg kwestionariusza ankiety.
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Zgodnie z jedna z wybranych definicji przemocy tego typu zachowania to
wykorzystywanie w kontaktach migdzyludzkich przewagi sprawcy, aby realizowaé
jego wiasne cele. Dokonuje si¢ ono przez naruszenie praw osobistych drugiego
cztowieka, manipulowanie, nieliczenie si¢ z dobrem osoby poddanej przemocy,
powodowaniem cierpienia. Najczes$ciej wystepuje w postaci mnie drastycznej,
a sprawcy przemocy nierzadko definiujg swojej zachowanie jako dzialanie na rzecz
ofiary, dla jej dobra. Zatem przemoca nazwiemy wszelkie nieprzypadkowe akty
wykorzystujace przewage sprawcy, ktore godza w osobista wolno$¢ jednostki,
przyczyniaja si¢ do jej fizycznej lub psychicznej szkody i wykraczaja poza spoteczne

normy wzajemnych kontaktéw, albo tez wszelkie akty udreczenia i okrucienstwa®.

Dziatania obejmujace zapobieganie i zwalczanie przemocy wymaga przede
wszystkim oparcia si¢ na podstawowej wiedzy na dany temat danej grupy oséb.
W zwiazku z tym w badaniach ankietowych podjeto probe ustalenia zakres wiedzy

ucznidw na temat definicji i rodzajéw przemocy.

Wykres nr 7. Znajomos¢ definicji przemocy przez badanych uczniow

Znajomosc definicji przemocy

TAK - ZtO

TAK - NIEROWNE SZANSE
TAK - KRZYWDZENIE INNYCH
TAK - OCZERNIANIE

TAK - ZNECANIE SIE

TAK - WYKORZYSTYWANIE
TAK - ZASTRASZANIE

TAK - WYZWISKA

TAK - BICIE

NIE

TAK -

Zrodio: opracowanie wlasne

9 Pospiszyl 1., (2008), Patologie spoteczne, \Warszawa, s. 57.
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Powyzsze zestawienie pokazuje, iz niespetna 10% badanych ucznidéw nie
potrafito okresli¢ co to jest przemoc, nie posiadajac na ten temat zadnej wiedzy.
Pozostale osoby uznaty, ze wiedzg na czym polega to zjawisko, nazywajac przemoca
w wigkszosci ,,bicie” 1 ,,zn¢canie si¢” (odpowiednio 47,5% 1 35,5%). Czes¢ badanych
0s6b uznato, réwniez, ze przemoca sg ,,wyzwiska” (11,5%) oraz ,zastraszanie”
(5,8%). W odpowiedziach uczniow, ktére w ankiecie miaty charakter otwarty
pojawiaty si¢ rowniez odpowiedzi odwotujace si¢ do wyzszych wartosci tj. przemoca

jest krzywdzenie innych, nierdwne szanse, czy po prostu, ze jest ztem.

Biorgc pod uwage rodzaj szkoty, do ktorej uczeszczali respondenci wynika, ze
tylko 10,7% ucznidow szkoty podstawowej nie jest w stanie okresli¢ czym jest przemoc,
wsrod gimnazjalistow takich oso6b bylo mniej (8,7%). Obie grupy ucznidéw najczesciej

kojarzyli przemoc z ,,biciem” i ,,zn¢caniem si¢”.

W S$wietle literatury najczestszymi formami zachowan przemocowych sa:
przemoc fizyczna, jako sg to wszelkie dziatania polegajace na uzyciu sity i prowadzace
do nieprzypadkowych urazow, zranien, sthuczen, ztaman, czy zasinien; przemoc
psychiczna, czyli umyslne dziatania wykorzystujace mechanizmy psychologiczne,
powodujace zachwianie pozytywnego obrazu wlasnej osoby u ofiary, obnizenie u niej
poczucia wlasnej warto$ci, pojawienie si¢ stanow lekowych i nerwicowych; przemoc
seksualna, ktora polega na wymuszaniu niechcianych przez ofiar¢ zachowan w celu
zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy oraz przemoc ekonomiczna, a wigc
dziatania prowadzace do catkowitego finansowego uzaleznienia ofiary od sprawcy,
realizowane migdzy innymi w drodze niezaspokajania podstawowych materialnych
potrzeb, uniemozliwienie podjecia pracy zarobkowej itpl®. Jednym z rodzajow
przemocy jest rowniez zaniedbywanie dziecka, czyli sytuacje, w ktorych podstawowe
potrzeby dziecka (wyzywieni, ubranie, higiena, bezpieczenstwo, wychowanie, opieka

lekarska) nie sg zaspokojone przez osoby za to odpowiedzialne.

10 przemoc w rodzinie. Poradnik dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie, Informator opracowany
w ramach przyjetego przez Sejmik Wojewodztwa Matopolskiego Matopolskiego Programu Polityki
Prorodzinnej na lata 2004-2007, s. 5.
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W $wietle uzyskanych w niniejszych badaniach odpowiedzi wynika, ze badani
uczniowie, ktorzy w wiekszosci uznali, ze wiedzg czym jest przemoc majg rowniez

swiadomos$¢ wystepowania réznych jej form.

Wykres nr 8. Znajomos¢ rodzajow przemocy przez badanych uczniow

Znajomos¢ rodzajow przemocy

STALKING | 0,30%
PODWORKOWA | 0,30%
SZKOLNA | 1,30%
DOMOWA | 4,40%
CYBERNETYCZNA | 1,30%
SEKSUALNA | 1,90%
StOWNA | 6,30%
FIZYCZNA 65,90%
PSYCHICZNA ‘ 54,30%
TAK- | 1,90% ‘ ‘ ‘
NIE . 27,80% ‘

Zrodto: opracowanie wlasne

Badania wtasne pokazujg, Zze najbardziej znanym rodzajem przemocy jest
przemoc fizyczna (65,9%) 1 psychiczna (54,3%). Prawie jedna trzecia respondentow
wskazata, Ze nie potrafi wskaza¢ rodzajow zachowan przemocowych. Wsrdd
wymienianych przez uczniéw pozostatych rodzajow zachowan pojawita si¢ przemoc
stowna i domowa (w tym przypadku znajomos¢ tego rodzaju potwierdzito tylko 4,4%
badanych osob). Wskazywano rdéwniez na przemoc seksualng, cybernetyczng

(cyberprzemoc, czyli przemoc w sieci) oraz przemoc szkolng i stalking.

Ponadto jedna trzecia uczniow ze szkoét podstawowych nie potrafita wskazac
rodzajow przemocy (33,6%). Pozostali najczgsciej wskazywali na przemoc fizyczng
(60,1%) oraz psychiczng (45,5%). W przypadku gimnazjalistow 23% badanych nie
znato zadnych rodzajow zachowan przemocowych, pozostata cze$s¢ wskazywata na
przemoc fizyczng (70,7%) oraz psychiczng (61%), a wigc podobnie jak mtodsi

uczniowie.
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W dalszej czesci poproszono respondentéw o oceng zachowan, ktore wedtug
nich mozna nazwaé przemoca. Wsérod przyktadow znalazty si¢ zachowania typu:
przezywanie, wyzwiska, rozpowiadanie o kim$ klamstw w celu o$mieszenia,
popychanie, bicie, opluwanie, zastraszanie, grozby, zabieranie cudzej rzeczy,
niszczenie cudzej rzeczy, zmuszanie do wykonywania o$mieszajacych czynnosci.
Uzyskane oceny potwierdzity wcze$niej przytoczone informacje, iz z przemoca
najczesciej kojarza sie dzieciom i1 mlodziezy zachowania zwigzane z fizycznym
cierpieniem. | tak prawie 90% badanych za przemoc uznato ,,bicie”. Niewiele mniej
0sOb za przemoc uznatlo réwniez zmuszanie do wykonywana o$mieszajacych
czynnosci (78%) oraz zastraszanie i grozby (76,9%). Najmniej badanych ucznidéw jako
zachowanie o charakterze przemocowym uznato zabieranie cudzej rzeczy (35,8%).

Zestawienie przytoczonych danych zawiera ponizszy wykres.

Wykres nr 9. Ocena zachowan jako przemocowych dokonana przez respondentow

Zrodio: opracowanie wlasne

Wiele negatywnych zjawisk spolecznych rozpatrywanych jest na podstawie
bezposrednich objawoéw, konsekwencji, a przede wszystkim z punktu widzenia
etiologicznego, co zgodnie z przystowiem ,lepiej zapobiegaé¢ niz leczy¢”, daje
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mozliwo§¢ prewencji tego typu zrachowaniom. Tak, tez nalezatoby analizowaé
przemoc w. Istotne jest odnalezienie przyczyn niewtasciwych zachowan i relacji
mig¢dzyludzkich, ktore moga dotyczy¢ bezposrednio sprawcy przemocy, ofiary, czy

tez kontekstu spotecznego.

Wykres 10. Przyczyny powstawania przemocy w opinii badanych uczniow

Przyczyny powstawania przemocy

powszechnos$¢ zachowar
przemocowych

B zta atmosfera rodzinna

m konflikty wsréd ucznidw, w
domu

M zta atmosfera w szkole
(niepowodzenia w szkole, zte

oceny)
M nie wiem

Hinne -

Zrodio: opracowanie wlasne

W tej kwestii respondenci zostali poproszeni o wskazanie przyczyn
powstawania przemocy. Umozliwiono badanym wybér odpowiedzi lub wskazanie
swoich propozycji. Uczniowie mogli wybrac¢ jedng propozycje. W zwigzku z tym 23%
ucznidow za przyczyn¢ uznalo konflikty wsrdd ucznidow lub konflikty w domu.
W dalszej kolejnos$ci wskazali na ztg atmosfere rodzinng (21%). 17% ucznidéw uznato,
ze pojawianie si¢ zachowan o charakterze przemocy wigze si¢ z powszechnos$cig tego
typu zachowan w S$rodowisku i ogolnej akceptacji przemocy w spoteczenstwie.
Waznym z punktu widzenia wychowawczego okazato si¢, ze jedna trzecia
respondentéw nie potrafi wskaza¢ z jakich przyczyn i powodoéw niektorzy ludzie

stosujg przemoc (29%).
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Biorgc pod uwage typ szkoly w przypadku uczniéw szkodt podstawowych
wigkszo$¢ bo ponad jedna trzecia respondentéw okreslita, ze nie wie jakie sa
najczestsze przyczyny stosowania przemocy. W drugiej kolejnosci 20,5% uznala, ze
to zta atmosfera rodzinna. Odpowiedzi gimnazjalistow okazaly si¢ bardziej
zréznicowane 1 uznali, Ze najczgstszymi przyczynami przemocy s3 réoznego rodzaju
konflikty (27,3%) oraz zla atmosfera w domu rodzinnym (21,5%). Mniej
gimnazjalistow niz mtodszych uczniow wskazato ze nie wie, co jest powodem takich
zachowan (23,8%).

W badaniach odwotano si¢ rowniez do najwazniejszych powodow i motywow,
ktérymi zdaniem respondentdéw kieruja si¢ sprawcy przemocy. Z uzyskanych danych
wynika, ze najczesciej sprawcy kieruja si¢ checig zaimponowania innym, uznato tak
32% badanych ucznidéw. W dalszej kolejnosci wplyw na tego typu zachowania ma,
zdaniem ucznidw zle wychowanie w domu rodzinnym (24%) oraz che¢ przynalezenia
do grupy, ktéra im imponuje (15%). Badani uczniowie szkdét podstawowych
I gimnazjum wskazali rowniez na negatywny wptyw ogladania filmow i korzystania
z gier napelnionych przemoca (11%) jako predykatorow zachowan agresywnych.
Najmniej os6b powodow takiego zachowania upatruje w niewlasciwym zachowaniu
osob dorostych z ich otoczenia (nauczycieli, rodzicow itp.). Szczegdlowa analize

zawiera ponizszy wykres.
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Wykres nr 11. Motywy stosowania zachowan agresywnych wobec innych w opinii
badanych uczniéw

Motywy stosowania zachowan
agresywanych wobec innych

B chcg zaimponowac innym

B chca nalezec do grupy, ktéra
im imponuje

M zostali Zzle wychowani w domu

B ogladaja za duzo filmow, gier z
przemocy

M poniewaz dorosli (nauczyciele,
rodzice) rzadko reaguja na
takie zachowania

B pochodzg z patologicznego
srodowiska (alkohol, przemoc
w domu itp.)

Zrodio: opracowanie wlasne

3.3. Bycie §wiadkiem lub wiedza na temat przemocy stosowanej przez czlonkéw

rodziny lub inne osoby

Analiza literatury przedmiotu pokazuje, ze czgsto przemoc rodzi przemoc.
Osoby ktore stosuja zachowania przemocowe wobec innych uczg si¢ ich obserwujac
agresj¢ najblizszych. Szczeg6lng forma przemocy, ktora dotyka kilka bliskich sobie
0s0b jest przemoc w rodzinie. Waznym elementem niniejszych badan byta diagnoza
czy uczniowie byli $wiadkami niewlasciwych zachowan w kregu najblizszych, we

wiasnej rodzinie.
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Przemoc w rodzinie zwana takze potocznie przemoca domowa to powtarzajace
si¢ umyslne dziatanie na szkode bliskiego lub zaniechanie dzialan koniecznych do
ochrony zdrowia i zycia najblizszych. Dziatania te naruszajg prawa i dobra osobiste
cztonka rodziny. Przemoc w rodzinie w szczeg6lno$ci naraza osoby bliskie na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narusza ich godno$¢ osobista, nietykalno$¢
cielesna, wolno$¢ i swobodg, w tym roéwniez osobiste normy zwigzane z zyciem
seksualnym. Powoduje szkody na zdrowiu fizycznym, psychicznym, a takze wywotuje

cierpienie i krzywdy moralne u 0sob, ktore jej doznaja't.

W jednym z zadawanych uczniom szkét podstawowych 1 gimnazjow
poproszono o odniesienie si¢ do wlasnych reakcji na zachowania agresywne
i przemocowe. W odpowiedzi na pytania co robisz w sytuacji, kiedy jestes swiadkiem
zachowania agresywnego w wigkszosci respondenci wskazali ze, informuja osoby
doroste (nauczyciela lub rodzicow), tak uznato 39,7%). Inne sposoby informujg inne
osoby doroste np. policje, przechodniéw. Tylko nieliczni uznali, Ze wiaczyli by si¢ do
bojki, przygladali si¢ lub baliby si¢ zareagowaé. Nawigzujac do pracy z uczniami
wazng informacjg w tym zakresie jest ze blisko 10% ucznidw nie zareagowato by
w zaden sposéOb. Istotne jest aby nie ignorowa¢ zachowan przemocowych w
srodowisku a unikanie jakiejkolwiek reakcji utrudnia zdecydo3wanie wyciaganie
konsekwencji z tego typu zachowan. Dokladne zostawienie tych reakcji zawiera

ponizszy wykres.

1 pPrzemoc w rodzinie..., S. 3.
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Wykres nr 12. Reakcje respondentéw na zachowania przemocowe

Zrodio: opracowanie wlasne

Jesli chodzi o bezposrednie reakcje na przemoc uczniéw z dwoch typow szkot
okazuje si¢, ze gimnazjalisci zdecydowanie cz¢sciej uznali, ze w ogole nie zareagowali
by w takiej sytuacji (14,6%). Uczniowie szkot podstawowych uznali w ten sam
sposobow tylko w 4,2%. Najczesciej jednak obie grupy wskazywali na odpowiedz, ze
poinformowali by o zdarzeniu osoby doroste np. nauczyciela lub rodzica, i tak uwazato

31,6% gimnazjalistow i 49,3% mtodszych uczniow.

Przemoc kazdego rodzaju moze mie¢ bardzo powazne konsekwencje, nie tylko
fizyczne, ale tez psychiczne. Badania pokazuja, ze doswiadczanie réznych rodzajow
przemocy jest bardziej destruktywne w skutkach, niz do§wiadczanie tylko jednego
z nich. Nalezy pamigta¢, ze im dhuzej cztowiek begdzie trwat w sytuacji stresogennej,
tym wigksze jest prawdopodobienstwo, iz wplynie ona na jego psychike.
Negatywnych skutkéw przemocy w rodzinie doswiadczaja takze dzieci, ktore
niejednokrotnie sg $wiadkami réznych niewlasciwych zachowan. Istnieje ryzyko
wystapienia u nich probleméw emocjonalnych i zwigzanych z zachowaniem. Wazne

pytanie w niniejszych badaniach dotyczylo obserwacji zachowan o charakterze
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przemocowej we wilasnej rodzinie. Ponizej zostanie przedstawiona analiza dotyczaca

10 zachowan i ewentualnych ich sprawcow w §rodowisku rodzinnym.

Wykres nr 13. Wystepowanie przemocy w rodzinie- przezywanie

Przemoc w rodzinie - przezywanie

M nie / brak odpowiedzi
® kuzyn / kuzynka

M rodzenstwo

M rodzic

Mja

Zrodio: opracowanie wlasne

Biorac pod uwage zachowanie rodzinie, jakim jest uzywanie obrazliwych stow
(przezywanie) przez innych cztonkéw rodziny w 40% rodziny badanych uczniow takie
zachowanie wystepuje, a dotyczy gtownie rodzenstwa. Tylko nieliczni wskazuja na

siebie samych lub inne osoby w rodzinie.

Wykres nr 14. Wystgpowanie przemocy w rodzinie- wySmiewanie

Przemoc w rodzinie- wySmiewanie

M nie / brak odpowiedzi
M rodzenstwo

W rodzic

L JE!

Zrodto: opracowanie wlasne
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Do réznego rodzaju wysmiewania dochodzi tylko w 23% rodzin badanych

ucznidw 1 podobnie jak poprzednie zachowanie dotyczy relacji miedzy rodzenstwem.

Wykres nr 15. Wystepowanie przemocy w rodzinie- zaczepianie

Przemoc w rodzinie- zaczepianie

M nie / brak odpowiedzi
H rodzenstwo

Mja

Zrodio: opracowanie wlasne

Jesli chodzi o zachowania polegajace na zaczepianiu i prowokowaniu,
w rodzinie do$wiadczylo ich 18% badanych oséb. Osobami, ktére w ten sposob si¢

zachowywaly bylo rodzenstwo lub same osoby uczestniczace w badaniach.

Wykres nr 16. Wystepowanie przemocy w rodzinie- szturchanie

Przemoc w rodzinie - szturchanie

M nie / brak odpowiedzi
M rodzenstwo
M rodzic

Mja

Zrodio: opracowanie wlasne
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Jednym z przejawow przemocy fizycznej jest szturchanie. Do takich zachowan
dochodzito w rodzinach 22% badanych ucznidow. W wigkszosci dotyczyly takie

sytuacje reelekcji migdzy rodzenstwem.

W podobnej licznie rodzin 0s6b uczestniczacych w badaniach czlonkowie
rodziny dopuscili si¢ kopania drugiej osoby (16%). Zachowania dotyczyty rodzenstwa
(12%) oraz w nielicznych rodzinach rodzicéw (1%). Zestawienie takie pokazuje

ponizszy wykres.

Wykres nr 17. Wystgpowanie przemocy w rodzinie- kopanie

Przemoc w rodzinie- kopanie

M nie / brak odpowiedzi
N rodzenstwo
rodzic

Hja

Zrodio: opracowanie wlasne

Kolejnym analizowanym zachowaniem bylo zabieranie jedzenia przez
cztonkow rodziny, a wiec pozbawiania realizacji podstawowych potrzeb druga osobe.
9% badanych uczniéw przyznato, ze do tego typu zachowan dochodzitlo w ich
rodzinach, a inicjatorami takiego zachowania byto rodzenstwo (6%), oni sami (2%)

lub rodzice (1%).
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Wykres nr 18. Wystepowanie przemocy w rodzinie- zabieranie jedzenia

Przemoc w rodzinie- zabieranie
jedzenia

M nie / brak odpowiedzi
H rodzenstwo
M rodzic

Mja

Zrodio: opracowanie wlasne

Zachowania przemocowe niekiedy mogg by¢ przenoszone nie na osob¢ a na
rzeczy. Przejawem takiej przemocy jest np. niszczenie rzeczy. Tylko 13% uczniow
potwierdzito takie zachowania w swoich rodzinach. W zdecydowanej wigkszos$ci

dotyczyly one rodzenstwa.

Wykres nr 19. Wystepowanie przemocy w rodzinie- niszczenie rzeczy

Przemoc w rodzinie- niszczenie rzeczy

H nie / brak odpowiedzi
H rodzenstwo
M rodzic

Hja

Zrodio: opracowanie wlasne
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Z kolei przejawem przemocy o charakterze ekonomicznym jest migdzy innymi
wymuszanie od drugiej osoby pieniedzy. Wsrdd rodzin badanych ucznidéw tego typu
zachowania wystapity bardzo rzadko, tylko 6% respondentéw spotkato si¢ z nimi
w swoich rodzinach.

Wykres nr 20. Wystepowanie przemocy w rodzinie- wymuszanie pieni¢dzy

Przemoc w rodzinie - wymuszanie
pieniedzy

M nie / brak odpowiedzi
H rodzenstwo
rodzic

Hja

Zrodlo: opracowanie wilasne

W podobnej liczbie badane osoby wskazaty, ze cztonkowie ich rodzin straszyty
pobiciem inne osoby. Wskazato na ten fakt 9% respondentéw. Zachowanie dotyczyto
w prawie rowniej liczbie rodzenstwa, rodzicéw jak i innych oséb np. kuzynow.
Doktadnie tyle samo os6b potwierdzito, ze w ich domu rodzinnym doszto do pobicia.

Przyznato si¢ do tego 9% badanych. Sprawcami byto rodzenstwo lub rodzice.
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Wykres nr 21. Wystepowanie przemocy w rodzinie- straszenie pobiciem

Przemoc w rodzinie- straszenie

pobiciem
1%

H nie / brak odpowiedzi
o kuzyn / kuzynka

M rodzerstwo

M rodzic

Mja

Zrodio: opracowanie wlasne

Wykres nr 22. Wystepowanie przemocy w rodzinie- pobicie

Przemoc w rodzinie- pobicie

M nie / brak odpowiedzi
H rodzenstwo
W rodzic

Hja

Zrodto: opracowanie wiasne

W $wietle przedstawione powyzej analizy nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz
w spotecznosci lokalnej, w ktorej przeprowadzono badania wystepuja akty przemocy
w rodzinie. Biorgc pod uwage uzyskane dane jest to niewielki odsetek uczniow, ktoére

poruszyty to zagadnienie podczas wypeliania ankiety, jednakze na pomoc zastuguje
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kazde z nich i niezbg¢dne jest kontynowanie rozméw, spotkan, pogadanek z uczniami

danych szkoét.

Nalezy jednak pamigta¢, ze przemoc nie jest jednorazowym incydentem,
czesto rozwija si¢ latami, coraz bardziej zniewalajac, doprowadzajac do wyczerpania,
biernosci, przekonania, ze nic nie zmieni mojej sytuacji, ze ofiara jest winna
doznawanej przemocy. Taki stan, przekonania wydtuzaja 1 utrudniajg szukanie
pomocy i proces wychodzenia z przemocy. Osoba krzywdzona praktycznie bez
pomocy z zewnatrz bardzo cz¢sto nie jest w stanie poradzi¢ sobie z problemem
przemocy. Nalezy uwrazliwia¢ ucznidéw jako ,,obserwatorow” 1 S$wiadkow

niewtasciwych zachowan w $rodowiskach rodzinnych.

3.4. Stosowanie i dosSwiadczenie zachowan przemocowych przez badanych
uczniow

Obok zagadnien dotyczacych bycia $wiadkiem zachowah przemocowych
w najblizszych $rodowiskach jeszcze bardziej istotne jest zdiagnozowanie
bezposredniego doswiadczania przemocy a takze jej stosowania. W tym kierunku

zmierzano rowniez w analizowanych badaniach ankietowych.

Przemoc ma negatywny wpltyw na rozw¢j emocjonalny cztonkéw rodziny,
a w szczeg6lnosci dzieci. Reakcja dziecka na zachowania krzywdzace jest: wzrost
agresywnosci, niska samoocena, nieumiejetnos¢ wchodzenia w kontakty z innymi,
wrogo$¢ do otoczenia. Nie mozna na ten fakt patrze¢ obojetnie. Rodzina jest
najwazniejszym miejscem dla rozwoju jednostki, dlatego jesli okaze si¢ ona miejsce
krzywdy 1 ciernienia mlody cztowiek nie bedzie w stanie odnalez¢ si¢ w otaczajace;j
rzeczywistosci, ktéra jak niejednokrotnie zauwazamy coraz bardziej przesigka

brutalnoscig i agresywnoscia

W jednym z pytah w analizowanych badaniach zapytano uczniéw, czy
kiedykolwiek doswiadczyli przemocy w srodowiskach, w ktorych funkcjonuja na co
dzien. Jak pokazuje ponizszy wykres, w wigkszo$ci uczniowie nie byli nigdy ofiarami
przemocy, stwierdzito tak 71% badanych. Waznym elementem jest jednak zwrocenie

uwagi na to, ze pozostata czgs¢ badanych uczniéw w roznych srodowiskach zostata
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dotknigta przemoca. Na $rodowisko szkole wskazato 14% ucznidw, na gry
internetowe, film 1 Internet wskazato 10% a na rodzing 4% badanych oséb. Zwrocono

roéwniez uwage na miejsce jakim jest osiedle (1%).

Wykres nr 23. Miejsce dos§wiadczania przemocy przez badanych uczniow

Doswiadczanie przemocy przez
badanych ucznidéw

H nie
M tak - w otoczeniu szkolnym
tak - w otoczeniu rodzinnym

M tak - w grach
komputerowych, filmach i
Internecie

M inne - na osiedlu

Zrodlo: opracowanie wilasne

Biorac pod uwagg typ szkoty, w ktorej przeprowadzono badania okazalo si¢ ze
podobna liczba uczniéw ze szkdt podstawowych 1 gimnazjow nie doswiadczyta
w ogoble przemocy (odpowiednio 76% i 66,7%). Gimnazjalisci cze$ciej niz mtodsi
koledzy informowali o zetknigciu si¢ z przemocg w srodowisku rodzinnym. Jednak
w obu grupach najczesciej z takimi zachowaniami zetkngli si¢ w srodowisku szkolnym
(12,3% uczniow szkot podstawowych 1 16,1% gimnazjalistow).

Obok potwierdzenia, ze dzieci 1 mlodziez zetknely si¢ z przemoca
w najblizszych $rodowiskach w dalszej kolejnosci zapytano 0 rodzaj doznawanej
przemocy. W tym przypadku najwigcej osoéb doswiadczylo jednego z przejawu
przemocy fizycznej jakim jest popychanie (27,4% ucznidéw) oraz wySmiewania

(21,6%), jak wynika z powyzej analizy byty to zachowania gtownie na terenie szkoty.
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Wykres nr 24. Rodzaje doznawanej przemocy przez badanych uczniow

Rodzaj doswiadczanej przemocy przez
badanych uczniéw

popychanie wysmiewanie ograniczanie kazda z nie doznatem
kontaktu z ludZzmi  wymienionych

Zrodio: opracowanie wlasne

Sytuacja przemocy domowej nie jest normalng sytuacja, to sytuacja
chronicznego stresu, napigcia, cierpienia, leku, bezradno$ci, poczucia braku wptywu
na wlasne zycie. Kazda osoba, ktora doswiadcza przemocy w rodzinie powinna
wiedzie¢, ze prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich.
Dlatego jesli ofiary zachowan przemocowych majg tego $wiadomos¢, ze sa

krzywdzeni, jak najszybciej powinny zostaé objete specjalistyczng pomoca.

W zwiazku z powyzszym w badaniach podjeto probe zdiagnozowania, czy
badane dzieci 1 miodziez, uczniowie szkét podstawowych 1 gimnazjalnych,
doswiadczaja najczestszych form przemocy, jakimi sg kary cielesne w Srodowisku

rodzinnym.
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Wykres nr 25. Doswiadczanie kar cielesnych w rodzinie przez badanych uczniow

Doswiadczanie kar cielesnych
w Srodowisku rodzinnym

m Nie, nigdy

B Czasami, jak zrobie co$
bardzo ztego

B Dos¢ czesto, po kazdym
nieporozumieniu

M Regularnie, czasami nawet
bez powodu

Zrodio: opracowanie wlasne

Analizujac otrzymane od respondentéw informacje wynika, ze zdecydowana
wiekszos¢ badanych, czyli 80% nie doswiadcza tego typu kar w $rodowisku
rodzinnym. 18% uczniéw doswiadczyto kar cielesnych, czasami, jak zrobito co$ ztego.
Pojawity si¢ réwniez osoby, ktére przyznaly ze takie kary otrzymuje dos$é czgsto,
niemal po kazdym nieporozumieniu. Nikt z badanych uczniéw nie otrzymuje takich

kar regularnie, bez powodu.

Mtodsi respondenci czg$ciej niz gimnazjalisci okreslili, Ze ich rodzice stosuja
wobec nich kary cielesne. Jest jednak nie wielka liczba os6b, wahajaca si¢ okoto 22%

( w odpowiedzi, ze kary cielesne otrzymuja czasami, gdy zrobig cos zle).

Przemoc w rodzinie wobec dziecka to nie tylko kary cielesne. Znane sg liczne
formy agresji i przemocy, ktorymi rodzice uzasadniajg swoje metody wychowawcze.

Glownie chodzi o stosowanie przemocy psychicznej, emocjonalne czy ekonomiczne;.
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Wykres nr 26. Rodzaje doznawanej przemocy w rodzinie przez badanych uczniow

RODZAJE DOZNAWANEJ PRZEMOCY

OBWINIA CIEBIE O WLASNE AGRESYWNE...

WYSMIEWA TWOJ WYGLAD, STYL...

ZMUSZA DO PRACY PONAD TWOJE SItY
NIE DOCENIA CIEBIE | TWOICH OSIAGNIEC
NISZCZY TWOJA WtASNOSC

WYSMIEWA TWOJE OPINIE, POGLADY.

ZADAJE CI BOL FIZYCZNY, SZARPIE, ..

ZAWSTYDZA CIE W OBECNOSCI INNYCH

ZAKAZUJE Cl KONTAKTOW Z RODZINA I...

OBRAZA, WYZYWA, PRZEKLINA NA CIEBIE

ZABIERA Cl PIENIADZE, KAZE Cl O NIE...

Zrodlo: opracowanie wilasne

Z powyzszego zestawienia wynika, ze najwigcej badanych uczniow
w $rodowisku domowym doswiadczylo zachowan, w ktérych rodzice czy inni
cztonkowie rodzin nie doceniali ich samych czy ich osiagnie¢ (19,7%). Na obrazanie,
wyzywanie, przeklinanie w domu wskazato 17,8% respondentdéw. Jest to dwa rodzaje
zachowan, ktore sprawiajg przykro$¢ prawie 1/5 badanych. Pozostale wskazane

w pytaniu zachowania i sytuacje pojawity si¢ w okoto 10% rodzin badanych uczniow.

Wulgarny jezyk 1 agresja to roOwniez czg¢s¢ cyberprzemocy, ktora stala sie
jednym z zagrozen, ktore nosi w sobie Internet. Termin ten dotyczy stosowania
przemocy przejawiajacej si¢ w szykanowaniu, drgczeniu, wySmiewaniu i ponizaniu
innych 0sob przy pomocy sieci oraz narzg¢dzi elektronicznych (jak e-mail czy smsy).

Fakt, ze z Internetu korzystaja gtéwnie mtodzi ludzie powoduje, Ze sg oni najbardziej

narazeni na tego typu zachowania.

13,20%
10,60%
8,60%
19,70%
5,80%
11,30%
10,30%
13,10%
5,80%
17,80%
8,60%
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Wykres nr 27. Doswiadczanie przemocy w Internecie przez badanych uczniow

Przemoc w internecie- doswiadczanie

NIE | 79/00%
INNE  [[l1,30%
OTRZYMALES WPISY Z POGROZKAMI [ Jl13,00%

OTRZYMALES WPISY Z OBRAZAJACYMI... | 6,90%
KTOS BEZ TWOJE ZGODY PUBLIKOWAE... | L 9,80%

Zrodio: opracowanie wlasne

Powyzsze dane pokazuja, ze prawie 80% badanych tego typu zachowan w sieci
nie doswiadczyto. Mimo to, niepokojacy jest fakt, iz pozostate 20% ucznidw,
bioragcych udziat w badaniach do$wiadczylo niewlasciwych zachowan podczas
korzystania z Internetu, tj. kto§ bez ich zgody publikowat ich zdjgcia (9,8%),
otrzymywali wpisy z obrazajacymi opiniami (6,9%) czy otrzymywali wpisy
z pogrozkami (3%).

Osobami doswiadczajacymi cyberprzemocy sg czeséciej uczniowie gimnazjow,
w tym przypadku respondenci zdecydowanie cz¢$ciej wskazali, ze kto§ publikowat ich
zdjecie bez ich zgody (15,6%), a na co wskazato tylko 2,9% uczniow szkot
podstawowych.

Przemoc w sieci 1 inne formy krzywdzenia przy wykorzystaniu $rodkow
elektronicznych wymaga obecnie duzej czujnos$ci osob dorostych, wychowawcow

1 rodzicow.

Dzieci i mlodziez funkcjonujac na co dzien w roznych srodowiskach mogg staé
si¢ nie tylko ofiarami zachowan przemocowych ale réwniez ich sprawca.
Doswiadczenie bycia sprawcg przemocy wptywa na przyszie zycie dziecka. Ma ono
ktopoty z przestrzeganiem norm i wartosci spotecznych, wchodzi w konflikt z prawem

0 wiele czgsciej niz pozostali. Uczniowie-sprawcy potrzebuja pomocy w zmianie
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swojego zachowania. Nauczyciele maja szans¢ zastgpi¢ nieakceptowane spotecznie

zachowania - zachowaniami konstruktywnymi.

W celu uzyskania rejestru wybranych zachowan przemocowych, ktérych
mogta dopusci¢ badana mtodziez wykorzystano tabele zbudowang w oparciu o metode
self-report. Tabela zawierala 13 stwierdzen, dotyczacych réznych form agres;ji
1 przemocy, wskazujacych rowniez na naruszanie norm spolecznych, moralnych czy
prawnych. Zadanie badanych uczniow polegato na zaznaczeniu na czterostopniowej
skali (nie zdarzylo mi si¢, raz czy dwa razy, kilka razy, kilkanascie razy) swoje
uczestnictwo w podanych rodzajach aktywnos$ci. Badanie dotyczyto zachowan, ktore

zdarzyly si¢ w ciggu ostatnich 12 miesigcy.

Zestawienie odpowiedzi, w ktorych respondenci wskazali, ze w ciagu
ostatniego roku kilka razy zdarzyly im si¢ wybrane zachowania obrazuje ponizszy
wykres.

Wykres nr 28. Zachowania przemocowe w samoocenie badanych uczniow- Kilka razy

w ciggu ostatnich 12 miesiecy

STOSOWANIE PRZEMOCY- KILKA RAZ
W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIACY

By¢ agresywny w stosunku do rodzerstwa 6,80%
Odnosi¢ sie wulgarnie do rodzicow/opiekunéw = 1,60%
Nie liczy¢ sie ze zdaniem rodzicow/opiekundw... 3,90%
Oszukiwac i klamac rodzicow 8,40%
Tak sie zachowywag, ze rodzice byli wzywani do...  1,90%

Ucieka¢ zdomu 1%
Nie wrdcic na noc bez zgody rodzicow 1%

Uzywac wulgarnych stéw wobec nauczycieli  1,30%

Oszukiwacé nauczycieli 5,80%

Niszczy¢ tawki, krzesta, wyposazenie szkoty lub..0,70%

Bi¢ sie z kolegami lub kolezankami 3,90%
Obrazaé i wymysla¢ innym 4,20%
Rozpowszechnia¢ ktamstwa o innych 3,50%

Zrodio: opracowanie wlasne
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Przyznajac si¢, ze kilka razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo si¢
oszukiwa¢ 1 klama¢ rodzicéw odpowiedz ta zaznaczylo 8,4% badanych uczniow.
Nieznacznie mniej stwierdzito, ze kilka razy bylo agresywnym w stosunku do

rodzenstwa i oszukiwato nauczycieli (odpowiednio 6,8% i 5,8%).

Wykres nr 29. Zachowania przemocowe w samoocenie badanych uczniéw-

kilkana$cie razy w ciggu ostatnich 12 miesigcy

STOSOWANIE PRZEMOCY-
KILKANASCIE RAZ W CIAGU
OSTATNICH 12 MIESIACY

By¢ agresywny w stosunku do rodzeristwa 4,50%
Odnosi¢ sie wulgarnie do rodzicéw/opiekunow 1%
Nie liczy¢ sie ze zdaniem rodzicow/opiekundw... 2,30%
Oszukiwac i ktamac rodzicow 1,90%

Tak sie zachowywag, ze rodzice byli wzywani do... 0,60%
Ucieka¢ z domu 0,30%

Nie wrdci¢ na noc bez zgody rodzicéw 0,60%

Uzywac wulgarnych stéw wobec nauczycieli 1%

Oszukiwac nauczycieli 1%

Niszczy¢ tawki, krzesta, wyposazenie szkoty lub... 0,70%

Bi¢ sie z kolegami lub kolezankami 2,60%
Obrazac i wymysla¢ innym 3,20%
Rozpowszechniaé ktamstwa o innych 1%

Zrodio: opracowanie wlasne

Do faktu, Ze kilkanascie razy w ciggu ostatniego roku zdarzylo si¢ zlamac
normy spoteczne, moralne czy prawne przyznala si¢ znikoma cze$¢ badanych

ucznidw. Tylko 4,5% respondentow bylo agresywnym w stosunku do rodzenstwa,

a 3,2% obrazato lub wymyslato innym.

Ogolnie uymujgc powyzsze zestawienia nalezy zaznaczy¢, ze bardzo niewiele
wsrdéd badanych ucznidw przyznalo si¢ do popetniania zachowan przemocowych

w duzej czestotliwosci. W zwigzku z tym zdecydowana wigkszo$¢ bo prawie 80%
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badanych os6b nie stosuje zachowan przemocowych na terenie szkoly, osiedla czy

w $rodowisku rodzinnym.

Nalezy pamigtac, ze cyberprzemoc to nie tylko ofiary, ale rowniez sprawcy,
ktorymi bardzo czesto s3 wilasnie mlodzi internauci. Niezwykle wazna jest wigc
swiadomos$¢ mozliwych konsekwencji - rowniez prawnych - takich dzialan oraz

podkreslanie wagi poszanowania nie tylko wtasnej, ale i cudzej prywatnosci.

W zwiazku z tym zapytano respondentow o sytuacje, w ktorych byli sprawcami

przemocy, podczas korzystania z Internetu.

Wykres nr 30. Respondenci jako sprawcy przemocy w Internecie

STOSOWANIE PRZEMOCY

W INTERNECI
5,10% 6,70% 3.20%
I I
TAK, JEDEN RAZ TAK, KILKA RAZY TAK, WIELE RAZY NIE, NIGDY

Zrodlo: opracowanie wilasne

Analizujac powyzsze zestawienie wynika, ze uczniowie, ktorzy brali udzial
w badaniach w zdecydowanej wigkszosci, bo 84,9% nigdy nie stosowali tego typu

zachowan. Do wielokrotnych takich zachowan przyznato si¢ 3,2% respondentow.

Jednoczes$nie zapytano o powody stosowania przemocy w Internecie, gdzie
wsrod osob, ktore w poprzednim pytaniu przyznaly si¢ do stosowania tego typu

zachowan, najwigcej zrobito do dla zartu i zabawy (12,3%).
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Natomiast sprawcami zachowan przemocowych w Internecie rowniez okazali
si¢ czgsciej uczniowie gimnazjow, 76,3% wsrod nich uznato ze nigdy takich zachowan
nie stosowato, przy czym w szkotach podstawowych na takg odpowiedz wskazato

95,1%. Gimnazjali$ci najczesciej robili zdjecia znajomym w o$mieszajacej sytuacji.

Wykres nr 31. Powody stosowania przemocy w Internecie przez badanych uczniow
Powody stosowania przemocy

W interneci

OBRAZAtA MNIE | 0,30%

NIE DOTYCZY

Z INNEGO POWODU

ZEBY OSMIESZYC TE OSOBE

DLA ZARTU, ZABAWY

Zrodio: opracowanie wlasne

Diagnoza poziomu wiedzy na temat przemocy, jej rodzajow, przyczyn i form
pomocy a takze analiza doswiadczen zwigzanych z tego typu zachowaniami badanych
ucznidw pozwolita rdwniez na okres lenie ich postaw wobec tego niebezpiecznego
zjawiska, ktore jest coraz bardziej powszechne w naszym spoleczefistwie. Analiza

postaw badanych uczniow zostata przedstawiona w kolejnym podrozdziale.

3.5. Postawy dzieci i mlodziezy wobec stosowania przemocy w rodzinie

Ludzkie postawy sa bardzo istotnym elementem naszego funkcjonowania.
Postawy ksztaltujg si¢ na podstawie posiadanej wiedzy oraz doswiadczen, ktore
obserwujemy, lub w ktorych uczestniczymy. W zwigzku z tym mtodzi ludzie,

uczestniczac w procesie socjalizacji ciagle biorg udziat w ksztaltowaniu si¢ w nich
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okreslonych postaw. Postawy moga dotyczy¢ licznych zjawisk, wydarzen czy

sposobow funkcjonowania, tych pozytywnych ale i tych negatywnych.

Wiele spoteczenstw czy s$rodowisk nie reaguje na problem przemocy
w rodzinie, wyrazajagc tym samym zgod¢ na przemoc. Jest to wynikiem
funkcjonujacych w §wiadomosci spotecznej mitdw 1 stereotypOw na temat przemocy,
ktére pokazujg fatszywy obraz problemu. Mity 1 stereotypy usprawiedliwiajg
stosowanie przemocy, stuzg do ukrycia czy zbagatelizowania problemu, przez co
utrudniajg prawidlowe reagowanie na akty brutalno$ci czy okrucienstwa wobec
bliskich. Daja sprawcy sygnat o spotecznym przyzwoleniu na przemoc, umacniaja
w nim pewnos$¢ siebie 1 poczucie bezkarno$ci, zniewalajac ofiare przemocy

1 zmuszajac ja do milczenia.

Waznym punktem prezentowanych badan bylo poznanie postawy badanych

ucznidw wobec stosowania przemocy w rodzinie.
Wykres nr 32. Postawy respondentow wobec stosowania przemocy w rodzinie

Postawy wobec stosowania przemocy w
rOdZinie nie kocha dziecka i chce je

skrzywdzi¢. Nie wolno tego robic.

m kocha swoje dziecko, ale nie
potrafi z nim rozmawiac i nie

rozumie tego co robi

M kocha swoje dziecko i wychowuje
je na porzagdnego cztowieka. Moze
tak robic.

M Gdy dziecko jest bardzo
niegrzeczne i rodzic wyczerpat juz
wszystkie inne metody
wychowawcze.

Zrodto: opracowanie wiasne

Badani uczniowie zostali zapytani o opini¢ o rodzicu, ktory bije i krzyczy na

swoje dziecko. Powyzsze dane pokazujg, ze prawie tyle samo osdb uznalo, ze taki
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rodzic nie kocha dziecka i chce je skrzywdzi¢, a nie wolno tego robi¢ (36%) oraz ze
taki rodzic kocha swoje dziecko, ale nie potrafi z nim rozmawia¢ i nie rozumie tego
co robi (28%). Odpowiedzi na ten temat roztozyly si¢ podobnie w obu badanych
grupach wiekowych. O tym, ze taki rodzic nie kocha swojego dziecka przekonanych

byto 39,3% ucznidw szkoty podstawowej i 33,3% gimnazjalistow.

Wykres nr 33. Zachowania, ktére zdaniem respondentéw mozna stosowaé wobec
dziecka

Zachowania, ktdre mozna stosowac wobec dziecka
wedtug respondentow

ZADNEJ NIE POWINIEN STOSOWAC

KAZDA Z WYMIENIONYCH

STRASZENIE, ZE JAK BEDZIE NIEGRZECZNE, TO SIE JE
ODDA DO WIEDZMY BABY JAGI

SYSTEMATYCZNE DYSCYPLINOWANIE PRZY POMOCY
KLAPSOW

WYSMIEWANIE UBIORU

Zrodio: opracowanie wlasne

Analiza literatury przedmiotu pokazuje, ze coraz cz¢$ciej] mamy do czynienia
ze spolecznym przyzwoleniem na przemoc. W zwigzku z tym, ucznidéw, ktorzy brali
udzial w badaniach zapytano o zachowania, ktore ich zdaniem mozna stosowa¢ wobec
dziecka. W pytaniu umozliwiono wybor jednej z trzech sytuacji lub okreslenie
oznaczajace sprzeciw do takich sytuacji. Powyzszy wykres pokazuje, iz ponad potowa
badanych bo 64,2% badanych uznato ze zadnego z tych zachowan nie mozna
stosowac. 22,2% badanych nie widzi nic zlego w straszeniu dziecka, ze jak nie bedzie
niegrzeczne, to si¢ je odda do wiedzmy Bay Jagi. 8,5% uznato, ze istnieje
przyzwolenie na systematyczne dyscyplinowanie dziecka przy pomocy klapséw,
a wiec wyrazali przyzwolenie na przemoc fizyczng. Uczniowie z obu typow szkot nie

roznili si¢ zasadniczo odpowiedziami na to pytanie.

58



Wykres nr 34. Opinie o przemocy badanych uczniow

JESLI KTOS JEST BITY, TO ZNACZY, ZE SOBIE NA TO...

NIKT NIE MA PRAWA ZNECAC SIE | PONIZAC INNYCH

Zrodio: opracowanie wlasne

Znaczacym punktem badan bylo bezposrednie poznanie opinii o podanych
stwierdzeniach na temat przemocy, ktora wyrazili badani uczniowie. 78,2%
wszystkich respondentdw stwierdzito, ze nikt nie ma prawa znecac si¢ i ponizac
innych, nieco mniej bo 51% , Zze przemoc t nie tylko bicie, bo jest nig réwniez
zastraszanie, wyzywanie 1 wykorzystywanie. Tak wigc, uczniowie wykazali si¢ duza
swiadomoscig zagrozen, ktore moze przynie$¢ stosowanie zachowan przemocowych
wobec innych. Wazne byto rowniez okreslenie, ze przemocy nie mozna ukrywac, takie

sytuacje nalezy zglasza¢ osobom dorostych i stwierdzito tak 42,6% badanych uczniow.

Ludzie zmieniajg swe postawy nasladujac innych, lub tez ulegajac wptywom
innych. Mtode osoby, tym bardziej dostosowuja si¢ do innych np. z pragnienia
uzyskania pochwaty, uniknigcia $miesznosci lub aby usprawiedliwi¢ swe wlasne
zachowanie kims$. Skuteczng technikg ksztaltowania postaw jest wigc dawanie
dobrego przyktadu, godnego do nasladowania, a w tym przypadku przede wszystkim
pozbawionego przemocy 1 agresji wyposazone w bardziej konstruktywne formy

rozwiazywania sytuacji trudnych i konfliktéw w srodowisku rodzinnym i szkolnym.
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Najprezniej dziatajaca formg pomocy osobom pokrzywdzonym przemoca
w naszym kraju jest Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia". Pogotowie prowadzi przede wszystkim ogolnopolski telefon dla
ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska Linia", dyzury prawne, bazy danych o zjawisku
przemocy w rodzinie w Polsce oraz o placowkach, instytucjach i mozliwos$ciach
uzyskania pomocy na terenie catego kraju. W zwiazku z tym, ze jest to forma pomocy,

dotyczaca catego kraju zapytano respondentéw o jej znajomosc.
Wykres nr 35. Wiedza uczniow na temat Niebieskiej Linii

Wiedza na temat Niebieskiej Linii

M nie
M tak -
M tak - numer zaufania

H pomoc w sprawie przemocy

Zrodio: opracowanie wlasne

Jak pokazuje powyzszy wykres badani uczniowie w zdecydowanej wigkszo$ci
nie znaja celu 1 form udzielanej pomocy przez Niebieska Linig, tak stwierdzito 81%
badanych. 15% uczniow zidentyfikowalo ta nazwe z telefonem zaufania, tylko 3%
z 0g6lng pomoca w sytuacji przemocy. Biorgc pod uwage typ szkoty okazato sie, ze
uczniowie szkol podstawowych wykazali si¢ nieznacznie wigksza wiedza na temat
Niebieskiej Linii. Niewatpliwe jednak najistotniejsza kwestia jest, i1z 78,5%
mtodszych uczestnikéw badan i 83,3% starszych nie wie czym zajmuje si¢ ta forma

pomocy.
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Uzyskane dane daja niewatpliwie podstawg do propagowania tej instytucji
w malych §rodowiskach lokalnych, rowniez wsrdd dzieci i mlodziezy, by dotrze¢ do

ofiar przemocy i odpowiednio szybko zareagowac.

3.6. Analiza wynikéw badan ewaluacyjnych

Badania ankietowe ws$rdd uczniow szkol podstawowych 1 gimnazjalnych,
funkcjonujacych na terenie gminy Janéw Lubelski przeprowadzone zostaty w ramach
projektu ,, Nikt w rodzinie nie zastuguje na przemoc”. W ramach wspomnianego
projektu zorganizowano szereg dziatan, skierowanych do dzieci i mlodziezy, ktorych
zasadniczym celem bylo zintensyfikowanie form pomocy dla dzieci i mtodziezy
z rodzin zagrozonych i dotknigtych przemoca w rodzinie. Dziatania projektowe
w cato$ci ukierunkowane byty na diagnoze zjawiska przemocy oraz podjecie dziatan

edukacyjnych, informacyjnych i korekcyjnych.

W zwiazku z powyzszym badania ankietowe odbyty si¢ w dwoch etapach.
Celem pierwszego etapu bylo szczegdlowe zdiagnozowane poziomu wiedzy,
doswiadczen zwigzanych z przemocg oraz postaw wobec tego zjawiska spolecznego.
W dalszej kolejnosci respondenci oraz ich rodzice brali udzial w réznego rodzaju
dziataniach projektowych np. zajecia sportowe, teatralne, spotkania ze specjalistami
ds. przemocy w rodzinie. Po zakonczeniu wigkszo$ci dziatan zostalty ponownie
przeprowadzone badania ankietowe na mniejszej probie badawczej, ktore dotyczyty
oceny poziomu wiedzy 1 postaw wobec przemocy po wspomnianych dziataniach.
Najwazniejszym aspektem bylo okreslenie efektow podjetych form pracy z dzie¢mi

1 mlodzieza.

W badaniach ewaluacyjnych wzigto udzial 39 uczniow szkol podstawowych
oraz 58 gimnazjalistow. W przypadku mtodszej grupy 46,2% stanowity dziewczgta
a 53,8% chtopcy. Wérod gimnazjalistow biorgcych udzial w ankiecie ewaluacyjnej
58,3% to byly dziewczeta a pozostatg czes¢, czyli 46,7% stanowili chtopcy. Badania

zostaly przeprowadzone w czasie zaj¢¢ wychowawczych.
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Ankieta ewaluacyjne zawierata sze$¢ pytan o charakterze zamknigtym. Pytania
w ankiecie dotyczyly oceny aktualnego poziomu wiedzy na temat przemocy, zrodet
tej wiedzy oraz okre$lenia postaw zwigzanych z zachowaniami przemocowymi.
Zapytano réwniez respondentow o reakcje na przemoc oraz osoby do ktorych zwroca
si¢ o pomoc w przypadku doswiadczania przemocy. Analiz¢ uzyskanych informacji

zawierajg ponizsze zestawiania.

W pierwsze] kolejnosci poproszono respondentow o odniesienie si¢ do

aktualnego poziomu wiedzy i jego zmianach w ciggu kilku ostatnich miesigcy.

Wykres nr 36. Aktualny poziom wiedzy badanych uczniow szkoét podstawowych

Zmiana poziomu wiedzy o przemocy-
szkota podstawowa

M tak, zwiekszyt sie
H jest na takim samym
poziomie

nie zmienit sie

H trudno powiedziec¢

Zrodio: opracowanie wlasne

Mtodsza grupa respondentow w wigkszo$ci uznata, ze poziom ich wiedzy na
temat przemocy w ostatnich kilku miesigcach zwigkszyt si¢ (46%) lub jest na tym
samym poziomie (21%). Prawie jedna czwarta badanych ucznidow uznata ze cigzko im

okresli¢ ten poziom.
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Wykres nr 37. Aktualny poziom wiedzy badanych uczniéw szko6t gimnazjalnych

Zmiana poziomu wiedzy o przemocy-
gimnazjum
B tak, zwiekszyt sie
M jest na takim samym
poziomie

M nie zmienit sie

M trudno powiedzie¢

Zrodio: opracowanie wlasne

Podobnie jak uczniowie szkot podstawowych swoj aktualny poziom wiedzy
o przemocy okreslili badani gimnazjali$ci. 35% uznato, ze poziom ten zwigkszyt sie,
a 19% ze jest na takim samym poziomie. W tej grupie jednak zdecydowanie wiecej

0s6b uznato, ze poziom wiedzy o przemocy nie zmienit si¢ w ogoéle (17%).

Obok poziomu wiedzy istotnym elementem bylo rowniez zdiagnozowanie
zroédet wiedzy na temat przemocy, dzigki ktorym wiedza respondentéw mogta ulec

zmianie w ciggu ostatnich kilku miesigcy.

Wiykres nr 38. Zrodta wiedzy o przemocy w opinii uczniow szkot podstawowych

Zrédto wiedzy o przemocy- szkota
podstawowa

Z INTERNETU
Z TELEWIZII
Z PRASY, KSIAZEK

NA ZAJECIACH W SZKOLE

Z OBSERWACII ZYCIA CODZIENNEGO

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Zrodto: opracowanie wlasne

63 ©




Uczniowie szkot podstawowych w wigkszo$ci wiedze t¢ zaczerpneli z zajec
szkolnych (33%) oraz z telewizji (30,7%). Najmniej ucznidow wskazalo na zrodto

wiedzy, jakim jest Internet, prasa, czy ksiazki.

Wykres nr 39. Zrodta wiedzy o przemocy w opinii uczniéw szkét gimnazjalnych

Zrédta wiedzy o przemocy- gimnazjum

Z INTERNETU 13,70%

Z TELEWIZII 29,30%
Z PRASY, KSIAZEK
NA ZAJECIACH W SZKOLE

Z OBSERWACII ZYCIA CODZIENNEGO 32,70%

[
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Zrédlo: opracowanie wlasne

Trochg¢ inaczej roztozyly si¢ odpowiedzi na to pytanie ws$rdd ucznidow
gimnazjow. 32,7% badanych uznato, ze zrodtem takiej wiedzy byta przede wszystkim
obserwacja zycia codziennego oraz telewizja (29,3%). Najmniej gimnazjalistow

wskazato na prase i ksigzki (1,7%).

Kolejnym waznym elementem badan ewaluacyjnych bylo zdiagnozowanie
postaw wobec zachowan przemocowych oraz potencjalnych reakcji na tego typu

zachowania w Srodowisku.
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Wykres nr 40. Postawy wobec przemocy uczniow szkot podstawowych

Postawa wobec przemocy- szkoty podstawowe

m tak mnije nie jestem pewna/pewien

Zrédlo: opracowanie wlasne

W tej czegsci zapytano uczniéw, czy ich zdaniem istniejg pewne sytuacje,
w ktorych mozna uzy¢ przemocy. Jedna czwarta uczniow ze szkét podstawowych
uznala niestety, ze takie sytuacje istnieja, ale pozostata czg¢s¢ uznata, ze nie (35,8%)

lub Ze nie sg pewni odpowiedzi na to pytanie (38,4%).

Wykres nr 41. Postawy wobec przemocy uczniow szkot gimnazjalnych

Postawa wobec przemocy- szkoty gimnazjalne

27,50%

= tak = nie nie jest

Zrodto: opracowanie wlasne
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Gimnazjali$ci natomiast w 43,1% uznali, ze nie ma takich sytuacji, w ktorych
uzasadnione byloby uzywanie zachowan przemocowych. Rozktad odpowiedzi na to
pytanie byt podobny do mtodszych uczniéw. Jedna trzecia uznata jednak ,ze istniejg
sytuacje usprawiedliwiajgce przemoc i tyle samo nie byto pewnych swojej postawy

w tym przypadku.

W sytuacji, kiedy uczniowie szkot podstawowych byliby swiadkami przemocy
np. w szkole czy na ulicy w wiekszos$ci poinformuja osoby doroste (61,5%). Nikt nie
stwierdzil, ze wlaczyltby si¢ do bojki lub nie zareagowat w ogole. Pokazuje to ponizszy

wykres.

Wykres nr 42. Reakcje na przemocy uczniow szkét podstawowych

Reakacje na przemoc- szkoty
podstawowe

WEACZE SIE DO AWANTURY, BOJKI
POSZUKAM POMOCY

POINFORMUJE OSOBY DOROStE

NIE ZAREAGUJE | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrodlo: opracowanie wilasne

Jesli chodzi o ucznidéw szkot gimnazjalnych odpowiedzi na to pytanie okazaty
si¢ bardziej zrdznicowane. 53,4%, czyli wigkszo§¢ tych ucznidow w sytuacji
zauwazenia zachowan przemocowych poinformowato by o tym osoby doroste, nieco
mniej bo 31% poszukiwato by pomocy. W tej grupie pojawily si¢ niestety rowniez
zdania, ze nie zareagowat(a)bym w ogoéle (6,8%) lub ze wiaczyl/a bym si¢ do
awantury czy bojki (8,6%).
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Wykres nr 43. Reakcje na przemocy ucznidéw gimnazjow

Reakcje na przemoc- szkoty gimnazjalne
WEACZE SIE DO AWANTURY, BOJKI
POSZUKAM POMOCY
POINFORMUIJE OSOBY DOROStE

NIE ZAREAGUJE %

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
Zrédlo: opracowanie wlasne
Waznym punktem dziatan projektowych bylo edukowanie i informowanie
zainteresowanych osob o formach pomocy osobom dotknietym przemoca w rodzinie.
Celem bylo wskazanie dostgpnych instytucji, telefonéw, konkretnych osob, ktore
takiej pomocy udzielaja w lokalnym $rodowisku. W zwiazku z tym zwrdcono si¢ do
uczniéw z pytaniem, do kogo zwrdéciliby si¢ o pomoc, gdy doswiadczyliby przemocy

w najblizszym $rodowisku.

Wykres nr 44. Miejsce/osoby do ktorych zwrdciliby si¢ o pomoc uczniowie szkot

podstawowych

Pomoc w przypadku przemocy- szkoty
5,10%

podstawowe
0% 2,50% = do rodzicéw/opiekundw
0%
‘ = do znajomej osoby
= do wychowawcy/pedagoga w
szkole
= do kolegi

Zrodto: opracowanie wlasne
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Z powyzszego zestawienia wynika, ze uczniowie ze szkot podstawowych
o taka pomoc zwrdéciliby si¢ przede wszystkim do rodzicow czy opiekunow (48,7%).
W dalszej kolejnosci bytby to wychowawca czy pedagog w szkole (33,3%). Sa to
niewatpliwie osoby tzw. pierwszego kontaktu 1 bezposrednia forma pomocy

w réznych sytuacjach,

Wykres nr 45. Miejsce/osoby do ktorych zwrdciliby si¢ o pomoc uczniowie szkot

gimnazjalnych

Pomoc w przypadku przemocy- szkoty
gimnazjalne

6,80% 1,70%

5,10% ‘

= do odpowiedniej instytucji
zadzwonie pod specjalny numer te

= do innych oséb

Zrodlo: opracowanie wilasne

Natomiast uczniowie gimnazjum podobnie jak mltodsza grupa najczesciej
wskazywala na poszukiwanie pomocy u rodzicow i opiekundéw (44,8%), réwniez
u wychowawcow i pedagogow (20,6%). Pojawity si¢ rowniez odpowiedzi dotyczace
zwracania si¢ o pomoc do odpowiedniej instytucji czy siggniecie po specjalny numer
telefonu.

Podsumowujgc nalezy podkresli¢, iz odnoszac si¢ do wynikow badania
ewaluacyjnego najistotniejsze byto uzyskanie informacji, ze zard6wno badane dzieci

jak 1 mtodziez w wiekszosci zwiekszyli swoja wiedze o przemocy i jej réznych
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rodzajach w czasie realizacji projektu. W swoich odpowiedziach wykazali si¢ bardziej
swiadomg postawg wobec przemocy oraz sposobow poszukiwania pomocy w tym
zakresie. Fakt, ze wiedze t¢ i postawy czerpig mtodzi ludzie gtéwnie z zaje¢ szkolnych
i obserwacji codziennego zycia, a takze telewizji zmusza do czujnego analizowania
przekazywanych w ten sposob informacji. Potwierdza to rowniez fakt, ze dla tej grupy
ucznidw najistotniejszymi srodowiskami jest szkota 1 rodowisko rodzinne. To w tych
miejscach powinny by¢ przekazywane odpowiedni wartosci i w tych miejscach nalezy

zadbac o szczegblne poczucie bezpieczenstwa i szacunku.
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CZESC IV. Wnioski i rekomendacje

Podsumowujac wyniki zrealizowanych badan nalezy wnioski zogniskowaé
wokot problemu przemocy w rodzinie z perspektywy trzech podstawowych obszarow

tj. wiedzy, do§wiadczen i stosunku do zjawiska.

Ocena poziomu wiedzy na temat przemocy ws$rdod dzieci i miodziezy
uczestniczacych w badaniu zdecydowanie dobrze orientowata si¢ w podstawowych
zakresach definicyjno-informacyjnych, niespetna 10% uczniéw nie potwierdzito
posiadania tego rodzaju wiedzy. Grupa okoto 10 % ,,niezorientowanych” dotyczyta
zard6wno uczniéw szkot podstawowych, jak i gimnazjum, co pozwala nam przyjaé
zatozenie, ze bez wzglgdu na poziom edukacyjny nadal istnieje potrzeba edukowania
1 informowania ucznidw w zakresie problematyki przemocy. Potwierdzenie
znajdujemy takze w odpowiedziach dotyczacych identyfikacji rodzajéw przemocy,
gdzie wigkszo$¢ badanych utozsamig je z przemocs fizyczng tj. 65,9% i psychiczng -
54,3%, ukazujac stereotypowe podejscie do tematu, a okoto 1/3 badanych nie potrafito

wskazac jakiegokolwiek rodzaju przemocy.

W pytaniach odnoszacych si¢ do oceny zachowan z obszaru przemocy,
uczniowie po raz kolejny potwierdzili swoje ,,stereotypowe” podejscie do badanej
kwestii, wskazujac szeroko rozumiang przemoc fizyczna w kategorii zachowan

nieakceptowanych.

Analizujgc zakres do§wiadczania sytuacji zwigzanych z przemocg dokonano
podzialu na pytania o bezposrednie i posrednie zaangazowanie w zdarzenia;
zdecydowana wigkszo$¢ uczniow w sposob prawidlowy deklaruje swoja reakcje na
sytuacje¢ ,bycia S$wiadkiem przemocy” tj. ponad 68 % pragnie przekazac/
poinformowac o fakcie osoby doroste (nauczycieli -39,1%, dorosli-18,4%, policje —
5,4%, przechodniow — 4,8%), na uwage zastuguje fakt, iz najwigkszym poziomem
zaufania badani obdarzyli nauczycieli, co jednak moze wynika¢ takze z faktu

dostepnosci 1 czestosci kontaktow.

Odrgbna kwestig stanowi analiza sytuacji przemocy w rodzinie; zdecydowana
wiekszos$¢ ucznidw nie przyznaje si¢ do wystepowania problemu w domu rodzinnym
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tj. okoto 80% odpowiedzi, jednak w pozostalych znajdujemy potwierdzenie
uczestnictwa w zdarzeniach takich jak: wy$miewanie, szturchanie, zaczepianie,
przezywanie, zabieranie jedzenia, niszczenia rzeczy itp. Uczniowie wskazali takze, iz
wymienione sytuacje najczesciej dotyczyly rodzenstwa, a 1-2% wskazato na
rodzicow. Potwierdzenie znajdujemy takze w pytaniu o bezposrednie do§wiadczanie
przemocy, w ktorym 4 % uczniow wskazalo dom rodzinny jako miejsce
wystepowania i doS§wiadczania przemocy.

Na uwage zastuguje takze sygnal, jaki pojawit si¢ w odpowiedziach na rodzaje
doswiadczanej przemocy w domu, otéz prawie 20% badanych uczniéw uwaza, ze
sq niedoceniani przez swoich rodzicow, jak rowniez brakuje im potwierdzenia

akceptacji swoich osiggniec.

W pytaniach o tzw. samoocen¢ wlasnych zachowan przemocy badani
uczniowie udzielali odpowiedzi wykazujacych racjonalno$¢ i pewng szczerosc,
poprzez ,,przyznanie” si¢ do réznego rodzaju zachowan ,,niewtasciwych”, a rozklad
tych odpowiedzi ukazuje pewne realia, ktore juz pojawily si¢ w odpowiedziach

dotyczacych wystepowania przemocy w rodzinie.

Analiza odpowiedzi dotyczacych stosunku badanych wuczniow wobec
przemocy domowej, a szczegdlnie przemocy skierowanej przez rodzica do dziecka
wskazuje na do$¢ spdjne rozumienie problemu. Uczniowie w zdecydowanej
wigkszosci tj. okolo 70% nie akceptuja tego rodzaju zachowan, postrzegaja je jako
sytuacje niedopuszczalne, a sprawcow/rodzicow przemocy postrzegajag w kategorii
0sOb nie rozumiejgcych sytuacji lub nie kochajacych swoich dzieci. Jednak pewien
niepokdj budzi kilkunastoprocentowy odsetek uczniow lagodzacych powyzsze

postawy lub akceptujacych w pewnym zakresie wystepowanie przemocy w domu.

W odpowiedziach na pytanie o wiedze¢ na temat Niebieskiej Linii, ponad 80 %
respondentéw stwierdzito, iz nie posiada zadnej wiedzy o celu i formach jej
funkcjonowania. Odpowiedzi te mogg tylko potwierdzi¢ powyzsze wnioski, w ktorych
ponad 80% uczniéw deklarowato brak sytuacji przemocy w domu rodzinnym, tak wiec

nigdy nie musieli zapoznawac si¢ z procedurg niebieskiej linii.
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Pytania dotyczace przemocy w Internecie ukazuja pewna skale problemu tj.
okoto 15% ucznidéw przyznaje si¢ do stosowania tego rodzaju zachowan, z czego 3,2%
uczniow przyznato si¢ do wielokrotnych aktow przemocy. Skala tych odpowiedzi
wpisuje si¢ jednak w skale problemu przemocy zidentyfikowanego w rodzinie

1 najprawdopodobniej dotyczy tych samych respondentow.
Rekomendacje

Problem wystepowania przemocy w rodzinie znajduje swoje potwierdzenie
w wynikach omawianych badan na terenie gminy janowa lubelskiego. Niewatpliwie
koniecznym wydaje si¢ dalsze monitorowanie zjawiska i kontynuowanie podjetych
badan w celu ich weryfikacji, przy jednoczesnym stworzeniu mozliwosci analizy

porownawczej w czasie z wykorzystaniem tych samych wskaznikow oceny.

Analiza wskazata, iz wystepowanie obszardw przemocy w rodzinie wymaga

glebszego rozeznania i uzasadnione jest pogtebienie analizy z wykorzystaniem metod

jakosciowych, ktore pozwola na rzetelng diagnoz¢ wymienionych kwestii, co wydaje
si¢ szczegdlnie wazne z perspektywy profilaktyki i tworzenia systemu wsparcia dla
rodzin dotknig¢tych przemoca. Diagnoza nie wskazuje na istnienie duzej skali
zjawiska, jednak w przypadku wyst¢powania przemocy w rodzinie, a przede
wszystkim jej daleko idacych skutkow dla ofiary, nawet pojawienie si¢
jednostkowych przypadkéw powinno uruchomi¢ dzialania interwencyjne oraz

wspierajace ofiare.

Podstawowym zadaniem, jakie nalezy wskaza¢ po zapoznaniu si¢ z wynikami

badan, jest konieczno$¢ zaangazowania do wspotpracy wszystkie podmioty

odpowiedzialne za tworzenie systemu wsparcia 1 profilaktyki dotyczacej przemocy

W rodzinie. Instytucjami kluczowymi jest wigc szkota, osrodek pomocy spotecznej,
osrodek zdrowia, policja, organizacje pozarzadowe, w tym Kosciot. Nalezy
zainicjowac lub uaktywni¢ wspotprace miedzy nimi w celu lepszego rozpoznania
sytuacji dzieci mlodziezy w ich rodzinach, a w konsekwencji stworzenia spdjnego
systemu wsparcia 1 zabezpieczenia. Aby mozliwe bylo wspoldziatanie

miedzysektorowe wskazane jest uruchomienie programu szkolen dla pracownikéw
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tych instytucii, ktoére pomoga zrozumie¢ mechanizmy tej wspOlpracy, dostrzec zalety,

a przede wszystkim stworzy¢ skuteczne formy wsparcia. Szkolenia beda takze okazja

do zapoznawania si¢ z aktualng sytuacjg spoleczng i charakterystykg problemow
wystepujacych na danym terenie. Najwazniejszym wydaje si¢ jednak wymiana
informacji i do§wiadczen pomig¢dzy przedstawicielami instytucji i organizacji, takze

w celu nawigzania kontaktow pozwalajacych na skuteczne dziatania.

Bardzo waznym zadaniem jest dalsze prowadzenie dzialan edukacyjnych

1 _informacyjnych z zakresu problematyki przemocy skierowanych zaréwno do

uczniow, jak i ich rodzicoéw.

Uzasadnienie tworzenia wspolnych szkolen dla rodzicow i dzieci znajdujemy
w wynikach badan, w czgsci dotyczacej postaw wobec zachowan przemocy
w srodowisku domowym. Niepokdj budzi bowiem odsetek badanych ucznidow, ktorzy
,usprawiedliwiajg” niewtasciwe zachowania swoich opiekunéw. W tego rodzaju
sytuacjach niezbedne jest prowadzenie wspolnej pracy w rodzinie na rzecz
wprowadzenia korekty w procesie wychowania oraz zachowaniu wtasciwych relacji

pomiedzy rodzicem a dzieckiem.

W tego rodzaju rodzinach problemowych wydaje sie takze konieczne

przygotowanie programow edukacyjnych dla rodzicow, ktére pomoga uSwiadomié¢ im

zarowno skutki stosowania przemocy, jak i dlugofalowe konsekwencje dla rozwoju

ich dzieci.

Zajecia edukacyjno-szkoleniowe moga takze dotyczy¢ korzystania z Internetu

i powinny by¢ skierowane zaréwno do mtodziezy, jak i 0s6b dorostych, co przyczyni

si¢ do poglebienia integracji mig¢dzypokoleniowej, ale przede wszystkim osoby
doroste poszerza swoja wiedze 1 jednocze$nie uswiadomig sobie zagrozenia

wynikajace z nieodpowiedniego wykorzystania Internetu.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, iz badani uczniowie wskazali szkote

1 nauczycieli jako §rodowisko wobec ktorego wykazuja najwiekszy poziom zaufania,

dlatego tez wydaje si¢ wlasciwym, aby wykorzystujac juz zbudowane zaufanie to
wlasnie szkoty mogly pemli¢ role lidera w budowaniu rozwigzanh na rzecz
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przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Odpowiedz na pytanie o skale tej roli
i charakter i rodzaj dziatan bedzie mozliwy dopiero po rzetelnym rozeznaniu zaré6wno
potencjatu jednostek, a przede wszystkim po przeprowadzeniu wspolnych konsultacji
zarowno wsrod kadry pedagogicznej, a takze z przedstawicielami kluczowych

instytucji i organizacji.
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