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1. BEZPIECZEŃSTWO I OCHRONA ZDROWIA – „INFORMACJA BIOZ”. 

Zgod ie z Dz. U. Nr  poz.  przed przystąpie ie  do ro ót udowla y h kierow ik udowy a 

o owiązek sporządze ia pla u BIOZ. 

 

2. ZAKRES ROBÓT 

Zakres robót obejmuje udowę siłow i zew ętrz ej z ele e ta i strefy relaksu wid eją ego pod 
azwą zada ia Zielo a Sala Gi asty z a w m – ś i Janów Lubelski przy Publicznej Szkole Podstawowej z 

Oddziała i Integracyjnymi w Janowie Lubelskim. 

 
3. KOLEJNOŚĆ WYKONYWANYCH ROBÓT 

 Zagospodarowanie placu budowy. 

 Roboty budowlano - montażowe. 

 Roboty wykończeniowe. 

 

4. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH 

 Ist ieją e sie i uz roje ia tere u 

 

5. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI MOGĄCE STWARZAĆ ZAGROŻENIE  

 Ist ieją e sie i uz roje ia tere u 

 Ist ieją e drzewa  

 Ist ieją a za udowa 

 

6. ZAGROŻENIA WYSTĘPUJĄCE PODCZAS REALIZACJI ROBÓT 

 Uderze ie spadają y  przed iote  p. arzędzie   
 Poraże ie prąde  uszkodzo e przewody zew ętrz ej i stalacji elektrycznej)  

 Zagroże ia występują e przy wyko ywa iu ro ót udowla y h przy uży iu aszy  i urządzeń 
te h i z y h: po hwy e ie koń zy y przez apęd rak peł ej osło y apędu , poraże ie prąde  
elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilają y h urządze ia przed uszkodze ia i   

 Zatrucie substancjami chemicznymi 

 

7. INSTRUKTAŻ PRACOWNIKÓW PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE 
NIEBEZPIECZNYCH 

Należy stara ie przeszkolić pra ow ików w zakresie wyko ywa ia ro ót udowla y h, w sz zegól oś i 
poi for ować o podstawowy h zasada h ezpie zeństwa jakie ależy za hować przy wyko ywa iu 
tych robót.  
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Po adto ależy przestrzegać wy aga ego yklu szkoleń dla pra ow ików zatrud io y h a 
stanowiskach robotniczych, przeprowadzanych jako: 

 szkolenie wstęp e  
 szkolenie okresowe  

 wyko ywa ia pra  związa y h z zagroże ia i wypadkowy i lu  zagroże ia i zdrowia pra ow ików,  
 o sługi aszy  i i y h urządzeń te h i z y h,  
  postępowa ia z ateriała i szkodliwy i dla zdrowia i ie ezpie z y i,  
 udzielania pierwszej pomocy.  

W/w i struk je powi y określać zy oś i do wyko ywa ia przed rozpo zę ie  da ej pra y, zasady i 
sposo y ezpie z ego jej wyko ywa ia, zy oś i do wyko a ia po jej zakoń ze iu oraz zasady 
postępowa ia w sytua ja h awaryj y h stwarzają y h zagroże ia dla ży ia lu  zdrowia pra ow ików. 
Nie wol o dopuś ić pra ow ika do pra y, do której wyko ywa ia ie posiada wy aga y h 
kwalifika ji lu  potrze y h u iejęt oś i, a także dostate z ej z ajo oś i przepisów oraz zasad hp. 

 

8. ŚRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJĄCE NIEBEZPIECZEŃSTWOM  WYNIKAJĄCYM Z 

WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH. 

 poi for owa ie ad i istratorów udy ków i użytkow ików o zakresie, iejs u i zasie 
wykonywanych robót  

 rzetelny nadzór nad przebiegiem robót budowlanych i zachowaniem zasad BHP sprawowany przez 

osoby odpowiedzialne: kierownika budowy (kierownika robót) oraz majstra budowy, stosownie do 

zakresu o owiązków.  
Oso a kierują a pra ow ika i jest o owiąza a:  
 orga izować sta owiska pra y zgod ie z przepisa i i zasada i bhp,  

 d ać o spraw ość środków o hro y i dywidual ej oraz i h stosowa ia zgod ie z przez a ze ie ,  
 orga izować, przygotowywać i prowadzić pra e, uwzględ iają  za ezpie ze ie pra ow ików przed 

wypadka i przy pra y, horo a i zawodowy i i i y i horo a i związa y i z waru ka i 
środowiska pra y,  

 d ać o ezpie z y i higie i z y sta  po iesz zeń pra y, wyposaże ia te h i z ego, a także o 
spraw ość środków o hro y z iorowej i i h stosowa ia zgod ie z przez a ze ie , a podstawie: 

 o e y ryzyka zawodowego występują ego przy wyko ywa iu pra  a da y  sta owisku,  
 wykazu prac szczególnie niebezpiecznych,  

 określe ia podstawowy h wy agań hp przy wyko ywa iu pra  sz zegól ie ie ezpie z y h,  
 wykazu prac wykonywanych przez co najmniej 2 osoby,  

 wykazu pra  wy agają y h sz zegól ej spraw oś i psy hofizy z ej.  
Kierow ik udowy powi ie  podjąć stosow e środki profilakty z e a y zapew ić:  
 orga iza ję pra y i sta owisk pra y w sposó  za ezpie zają y pra ow ików przed zagroże ia i 

wypadkowy i oraz oddziaływa ie  zy ików szkodliwy h i u iążliwy h,  
 likwida ję zagrożeń dla zdrowia i ży ia pra ow ików głów ie przez stosowa ie te hnologii, 

ateriałów i su sta ji ie powodują y h taki h zagrożeń.  W razie stwierdze ia ezpośred iego 
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zagroże ia dla ży ia lu  zdrowia pra ow ików oso a kierują a zo owiąza a jest do iezwło z ego 
wstrzy a ia pra  i podję ia działań w elu usu ię ia tego zagroże ia. 

 prawidłowe zagospodarowa ie o szaru udowy, wyko a e przed rozpo zę ie  ro ót udowla y h, 
co najmniej w zakresie:  

 wygrodzenie i oznakowania obszaru budowy  

 wyko a ia wyjść i przejść dla pieszy h  
 doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody  

 urządze ia po iesz zeń higie i z o-sanitarnych i socjalnych  

 zapew ie ia właś iwej we tyla ji  
 zapew ie ia łą z oś i telefo i z ej  
 urządze ia składowisk ateriałów i wyro ów  
 stosowa ie ateriałów udowla y h i spraw ego sprzętu, które posiadają wszystkie wymagane 

atesty i dopuszczenia do stosowania  

 wyposaże ie pra ow ików zatrud io y h a udowie w środki o hro y i dywidual ej oraz odzież i 
o uwie ro o ze. Środki o hro y i dywidual ej powi y zapew ić wystar zają ą o hro ę przed 
występują y i zagroże ia i p. upadek z wysokoś i, uszkodze ie głowy, twarzy, wzroku, słu hu . 
Kierow ik udowy zo owiąza y jest i for ować pra ow ików o sposo a h posługiwa ia się ty i 
środka i.  

 wszys y wyko aw y ro ót udowla y h powi i przestrzegać wskazówek z i for a ji i planu BIOZ i 

stosować się do wy agań w zakresie BHP przy prowadze iu pra  udowla y h 

 

Podstawa prawna opracowania: 

 Kodeks Pracy ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r (Dz. U. z 2016 r poz. 1666, 2138, 2255, z 2017 poz. 60. 

962)  

 Ustawy z dnia 7 lipca 1994r Prawo budowlane (Dz. U. z 2017 r. poz. 1332, 1529)  

 Ustawa z dnia 21 grudnia 2000r. o dozorze technicznym (Dz. U. z 2015 r. poz. 1125, z 2017 poz. 1040)  

 Rozporządze ie Mi istra I frastruktury z d ia  sierp ia r. w sprawie sz zegółowego zakresu i 
formy pla u ezpie zeństwa i o hro y zdrowia oraz sz zegółowego zakresu rodzajów ro ót 

udowla y h, stwarzają y h zagroże ia ezpie zeństwa i zdrowia ludzi Dz. U. NR  poz.   
 Rozporządze ie Mi istra Pra y i Polityki So jal ej z d ia  aja r. w sprawie szczególnych zasad 

szkolenia w dziedzinie bhp (Dz. U.NR 62 poz. 285)  

 Rozporządze ie Mi istra Pra y i Polityki So jal ej z d ia  aja r. w sprawie rodzajów pra  
wy agają y h sz zegól ej spraw oś i psy hofizy z ej Dz. U. NR  poz.   

 Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. w sprawie rodzajów prac, 

które powi y yć wyko ywa e przez o aj iej dwie oso y Dz. U.NR  poz.  

 

 

                           Opra ował: gr i ż. Walde ar Ła ek 
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1. CZĘŚĆ OGÓLNA 

1.3. INWESTOR I ZLECENIODAWCA 

I westore  i zle e iodaw ą doku e ta ji jest:  

Urząd Miejski w Janowie Lubelskim 

Ul. Jana Zamoyskiego 59 

23 – 300 Janów Lubelski 

 

1.4. PODSTAWA OPRACOWANIA. 

 Mapa do celów projektowych w skali 1: 500. 

 Uzgodnienia z Inwestorem. 

 Umowa z Inwestorem 

 Pomiary sytuacyjne wykonane w terenie. 

 Rozporządze ie Mi istra Tra sportu, Budow i twa i Gospodarki Morskiej z d ia  wrześ ia 

 r. w sprawie sz zegółowego zakresu i for y projektu udowla ego Dz. U. z  poz. 

1554) 

 Rozporządze ie Mi istra I frastruktury i Budow i twa z d ia  listopada  r. w sprawie 

warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać udy ki i i h usytuowa ie Dz. U.  z 

2017. Nr  poz. 2285) 

 Ustawa Prawo Budowlane z dni 7 lipca 1994 r ( Dz. U. z 2017 r. poz. 1332) 

 O owiązują e w udow i twie waru ki te h i z e i literatura fachowa. 

 

1.5. CEL I ZAKRES OPRACOWANIA 

Celem opracowania jest projekt techniczny budowy terenu rekreacyjnego siłow i 

zew ętrz ej z ele e ta i strefy relaksu pod azwą zada ia „Zielona Sala Gimnastyczna” przy 

Pu li z ej Szkole Państwowej z Oddziała i I tegra yj y i w Janowie Lubelskim na dział e o nr 

ew. 3779/53 
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Zakres opracowania. Zakres  opra owa ia określo o a podstawie ustaleń z  i westore  

 Ro oty udowla e przewidzia e w projek ie o ej ą wyko a ie astępują y h pra  i 

zlokalizowa e są na dz. o nr ew. 3779/53 

 Budowa siłow i zew ętrz ej z elementami strefy relaksu w ramach zadania Zielona Sala 

Gimnastyczna 

2. CZĘŚĆ TECHNICZNA 

2.1.  ISTNIEJĄCY STAN ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI: 

Działka o nr ew. 3779/53 jest włas oś ią Urzędu Miasta w Janowie Lubelskim. Obecnie na 

działce w o rę ie projektowa ej i westy ji z ajdują się tereny zielone niewielkie zadrzewienia i 

zakrzewienia. Cały Tere  harakteryzuje się ukształtowa ie  rów i y  jest ogrodzony. 

Bezpośred i dojazd jak i dojś ie do tere u działki zapewnione jest od strony połud iowej za 

po o ą wew ętrz ego układu ko u ika yj ego. 

 
2.2. PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI: 

Pla uje się owe zagospodarowa ie dla zęś i działki o ele e ty siłow i zew ętrz ej oraz 

elementy strefy relaksu. Lokalizacja ,,Zielonej sali gimnastycznej" na trawiastych terenach 

rekrea yj y h przyległy h do Pu li z ej Szkoły Podstawowej z Oddziała i I tegra yj y i w 

Janowie Lubelskim, ędzie wpisana w kompleks sportowy, który składają y  się z: boiska 

wielofunkcyjnego, trawiastego boiska piłkarskiego, trawiastego boiska do siatkówki, ież i 

lekkoatlety z ej oraz pływalni.  

 Projektowana i westy ja uzupeł i ogól odostęp ą azę sportową dla ieszkań ów i 

przy zy i się do rozwoju sportu, aktyw ego wypo zy ku oraz spotkań iędzy pokole iowy h a 

świeży  powietrzu 

Projektują  posz zegól e urządze ia za howa o i i al e strefy ezpie zeństwa zarów o 

dla urządzeń siłow i zew ętrz ej jak i strefy relaksu.  

Układ i rozwiąza ie sytua yj e przedstawia pla  zagospodarowania terenu . Przedstawione 

a i   roz iesz ze ie posz zegól y h urządzeń oże yć z ie io e, pod waru kie  

przestrzegania stref ezpie zeństwa zarów o dla elementów siłow i jak i strefy relaksu.  
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• Zestawienie elementów projektowanej siłowni zewnętrznej 
 

Lp. Nazwa  elementu J.m. Ilość 

1 2 3 4 

1. WAHADŁO (podwójne)  Szt. 1 

2. TWISTER (potrójny) Szt. 1 

3. JEŹDZIEC Szt. 1 

4. PRZYWODZICIEL ODWODZIECIEL 

(podwójny) 

Szt. 1 

5. ORBITREK Szt. 1 

6. ŁAWKA PODWÓJNA Szt. 1 

7. KOŁOWROTEK 

(DLA OSÓB NA WÓZKU INWA-

LIDZKIM) 

Szt. 1 

8. DRĄŻEK POTRÓJNY Szt. 1 

9. WSPORNIK Szt. 1 

10. PIECHUR Szt. 1 

11. TRENAŻER TRICEPSA Szt. 1 

12. STOLIK DO SZACHÓW Szt. 1 

13. STÓŁ DO PING PONGA Szt. 1 

14. ŁAWKI PARKOWE  Szt. 4 

15. STOJAK NA ROWERY Szt. 1 

16. KOSZ NA ŚMIECI Szt. 1 

17. NASADZENIA BERBERYS Szt. 3 

18. TABLICA INFORMACYJNA OSA Szt. 1 

 
 

2.3. BILANS TERENU  

• Całkowita powierzchnia działki                                                      -  31814 m2 

• Powierzchnia obszaru siłowni zewnętrznej                                 -  800 m2 
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 Całkowita powierz h ia działki                                                      -  31814 m2 

 Powierzchnia obszaru siłow i zew ętrz ej                                 -  800 m2 

 

 

 

2.4.  KOMUNIKACJA 

Ist ieją y układ ko u ika yj y a dział e ie uleg ie z ia ie. 

  

2.5. DANE INFORMACYJNE O WPISIE DO REJESTRU ZABYTKÓW 

Tere  ie jest o jęty o hro ą ko serwatora za ytków 

 

2.6. DANE NA TEMAT EKSPLOATACJI GRÓNICZEJ 

Tere  ie z ajduje się w o szarze oddziaływań i eksploata ji gór i zej. 

 

2.7. INFORMACJE I DNAE O CHARAKTERZE I CECHACH PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ DAL 

ŚRODOWISKA I ODDZIAŁYWANIA NA DZIAŁKI SĄSIEDNIE. 

 

Projektowa ą i westy ję, zgod ie z rozporządze ie  Rady Mi istrów z d ia 25 czerwca 

2013 r. w sprawie przedsięwzięć ogą y h z a zą o oddziaływać a środowisko oraz 

sz zegółowy h kryteriów związa y h z kwalifikowa ie  przedsięwzięć do sporządze ia raportu o 

oddziaływa iu a środowisko Dz. U. z 2013 poz. 817 z póź iejszy i z ia a i , ależy zali zyć do 

przedsięwzięć, które ie wpływają z a zą o a pogorsze ie sta u środowiska.  

 

2.1. OBSZAR ODDZIAŁYWANIA OBIEKTU 

W yśl Ustawy Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. z póź iejszymi zmianami, oraz na 

podstawie Rozporządze ie Mi istra I frastruktury i Budow i twa z d ia  listopada  r. w 

sprawie waru ków te h i z y h, jaki  powi y odpowiadać udy ki i i h usytuowa ie (Dz. U.  z 

2017. Nr  poz. 2285) projektowana inwestycja nie powoduje oddziaływa ie a działki sąsied ie. 

O szare  o jęty  oddziaływa ie  jest działka o r ewid. /  

 

2.2. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA 
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Wszystkie urządze ia zosta ą za o towa e a stałe do gru tu  wg. zale eń producenta, 

każde urządze ie a posiadać atest ezpie zeństwa oraz użytkowa ia urządzeń. Siłow ia 

zew ętrz a oraz strefa relaksu musi posiadać i for a ję o sposo ie z nich korzystania oraz 

przestrzega ia zasad ezpie zeństwa. 

 

2.3. INNE KONIECZNE DANE WYNIKAJĄCE ZE SPECYFIKI, CHARAKTERU I STOPNIA 

SKOMPLIKOWANIA OBIEKTU BUDOWLANEGO LUB ROBÓT BUDOWLANYCH 

Nie dotyczy 

2.4. USTALENIA PROCEDURALNE 

 

Przy wyko a iu ro ót udowla y h ależy zastosować wyro y dopusz zo e do o rotu i 

stosowa ia w udow i twie zgod ie z Zarządze ie  Dyrektora Polskiego Ce tru  Badań i 

Certyfika ji z d ia  aja  roku w sprawie wykazu wyro ów podlegają y h o owiązkowe u 

ogłosze iu do ertyfika ji a z ak ezpie zeństwa i oz a ze ia ty  z akie  /M.P. Nr /  poz. 

/ z póź iejszy i z ia a i oraz zgod ie z Rozporządze ie  Mi istra Gospodarki 

Przestrzennej i Budownictwa z dnia 19 grudnia 1994 roku w sprawie aprobat i kryteriów 

te h i z y h doty zą y h wyro ów udowla y h /Dz. U. Nr  poz.  z d ia  lutego  roku / 

z póź iejszy i z ia a i. 

 

 

 

 

                                                      Projektował: gr i ż. Walde ar Ła ek 

Nr upr. 170/LBOKK/2016 
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